
Arbeitsblatt: Reflexive Verben (Sich waschen, sich freuen) 

Das Reflexivpronomen (mich, dich, sich, uns, euch) – Subjekt und Objekt sind dieselbe 
Person. 

Aufgabe 1: Die Reflexivpronomen im Überblick 

Reflexive Verben (sich waschen, sich freuen) brauchen immer ein Reflexivpronomen. 
Das Reflexivpronomen ist dieselbe Person wie das Subjekt1. 

Sehen Sie sich die Formen an. 

Wichtige Regel: Das Reflexivpronomen steht meistens im Akkusativ2. Wenn das Verb 
aber schon ein Akkusativobjekt hat (z. B. die Hände), steht das Reflexivpronomen im 
Dativ3. 

• Akkusativ: Ich wasche mich. (Wen wasche ich? - mich) 

• Dativ: Ich wasche mir die Hände. (Wem wasche ich die Hände? - mir) 

Aufgabe 2: Lücken füllen (Akkusativ oder Dativ?) 

Setzen Sie das passende Reflexivpronomen ein (mich, mir, dich, dir, sich, uns, euch). 
Achten Sie auf Akkusativ oder Dativ! 

1. Ihr könnt euch eine Putzhilfe doch gar nicht leisten! (Dativ, weil eine Putzhilfe 
das Akkusativobjekt ist) 4 

2. Nach dem Kennenlernen bedankt sich der WG-Bewerber für das nette 
Gespräch. (Akkusativ) 5 

3. Unsere WG-Regeln verbieten, dass wir uns in einen Mitbewohner verlieben! 
(Akkusativ) 6 

4. 8 Leute in der WG und das Bad ist immer sauber? Das kann ich mir gar nicht 
vorstellen! (Dativ) 7 

Nominativ (Subjekt) Reflexivpronomen Akkusativ Reflexivpronomen Dativ

ich mich mir

du dich dir

er/es/sie sich sich

wir uns uns

ihr euch euch

sie/Sie sich sich



5. Anni nimmt sich immer zu viel vor! (Dativ) 8 

6. Die Müllabfuhr kommt freitags, nicht mittwochs! Wieso könnt ihr euch das 
einfach nicht merken? (Dativ, weil das(dieser Fakt) das Akkusativobjekt ist) 9 

7. Die Nachbarn beschweren sich regelmäßig über den Lärm aus der WG über 
ihnen. (Akkusativ) 10 

8. Sag mal, schämst du dich gar nicht für dieses Chaos hier? (Akkusativ) 11 

9. Du musst dir unsere WG-Regeln gut merken! (Dativ, weil unsere WG-Regeln das 
Akkusativobjekt ist) 12 

10. Ich habe mich um einen Studienplatz an der Hochschule in Berlin beworben. 
(Akkusativ) 13 
 

Aufgabe 3: Sprechen – Was machst du? 

Sprechen Sie mit Ihrer Partnerin / Ihrem Partner. Fragen Sie nach den täglichen 
Gewohnheiten. Benutzen Sie reflexive Verben. 

11. A: Freust du dich auf die nächste Deutschstunde? 
B: Ja, ich freue mich sehr! 

12. A: Wann ziehst du dich morgens an? 
B: Ich ziehe mich um 7 Uhr an. 

13. A: Liest du dir morgens die Zeitung durch? 
B: Ja, ich lese mir die Zeitung durch. / Nein, ich lese sie mir nicht durch. 

14. A: Kaufst du dir oft neue Kleidung? 
B: Ja, ich kaufe mir oft neue Kleidung. 

15. A: Interessierst du dich für deutsche Filme? 
B: Ja, ich interessiere mich dafür.

Reflexives Verb Akkusativ (Wen/Was?) Dativ (Wem? + Akkusativobjekt)

sich waschen Ich wasche mich. Ich wasche mir die Hände.

sich anziehen Ich ziehe mich an. Ich ziehe mir den Pullover an.

sich freuen Ich freue mich auf das Wochenende.


