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EDITORIAL

Wieder einmal so einfache Gliicksversprechen?
Nein, unsere Autorin hat die vielleicht gréite
Meta-Untersuchung gelesen, die es zu dem Thema gibt.

MITTEL

ieses Heft soll Sie gliicklich machen - oder sogar noch gliicklicher, als Sie
schon sind. Was, denken Sie jetzt vielleicht, wieder einmal so ein paar
einfache Versprechen? Nein, Viola Kiel, die Autorin unserer Titelge-
schichte, hat die vielleicht gréfite Meta-Untersuchung zum Thema Gliick
gelesen, die es gibt (ab Seite 14). Sie suchen das Gliick? Dann hier lang!

Odervielleicht auch nur zum nichsten See. In diesen kalten Tagen? Sicher ist: Seit
Corona liegt Eisbaden auch in Deutschland stark im Trend. Nicole Graner hat es aus-
probiert - nicht ohne vorher mit einem Kardiologen gesprochen zu haben. Was das
Bad im 3,8 Grad kalten Wasser mit ihr gemacht hat? Daslesen Sie ab Seite 24.

Haben Sie schon einmal das schone Wort Skizirkus geh6rt? Damitist in seiner ersten
Bedeutung ein liber ein ganzes Skigebiet verteiltes System von Skiliften gemeint. Und
in einer zweiten: Alle Skirennen der Saison in den Alpen mit ihren vielen Events. Po-
puldr wurde das Wort in den 70er-Jahren - wie eine etwas spezielle Wintersportart, die
gutin einen winterlichen Zirkus passen wiirde: Skiballett. Nie davon gehort? Ich auch
nicht, bevor unser Kollege Henning Sufdebach ein sehr interessantes Interview dazu
gefiihrt hat. Denn vielleicht war diese Sportart einfach ein bisschen zu schon fiir unse-
re Welt. Schauen Sie mal bei Youtube! Wie dieser Wintersport sogar eine sportliche
Disziplin bei den Olympischen Spielen wurde? Und dann aber fast komplett vergessen
wurde? Das erzihlt niemand besser als Hermann Reitberger, der damals einer der
besten Athleten der Welt war (ab Seite 48).

Viel Freude mit diesem Heft wiinscht Ihnen Ihr

Jorg Walser
Chefredakteur

]
sogar
= zauch

hier lang
= < hier:indiese
Richtung

liegen
= hier: sein

das Eisbaden
= Badenin sehr kaltem
Wasser

stark
= hier: sehr

das Skigebiet, -e
= Region, in der man Ski
fahren kann

verteilt iiber

= hier: ~iiberallin;an
vielen verschiedenen
Stellenin

das Skirennen, -

= sportliches Kdmpfen:
Wer fahrt am schnellsten
einen Berg mit Skiern
hinunter?

fithren
= hier: machen

der Chefredakteur, -e
(franz.)

= hier: Leiter von allen
Journalisten bei einer Zeit-
schrift
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Skifahren mit

Ballett kombinieren?
Das war frithereine
Wintersportart - und
Hermann Reitberger
war einer der besten
Athleten der Welt. Was
ist dann passiert? Im
Interview erzihlteres.
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Lernen mit Deutsch-perfekt-Produkten

Deutsch perfekt App
DeutSCh Die Zeitschrift, das Ubungs-
p el‘fe kt heft und der Audiotrainer
zusammen auf dem Handy:
Dasalles macht unsere App
mdglich. Uberall, wo Sie sind.
Und mit mehr Ubungen, als
wir drucken kénnen.
www.deutsch-perfekt.com/app

Deutsch perfekt Audio
Der Trainer fiir Horverstehen
und Aussprache,auf CD oder
als Download. Achten Sie

im Heftauf diese Symbole:
AuDIO und kurz A. Zu diesen
Artikeln kénnen Sie Texte
und Ubungen auf Deutsch
perfekt Audio horen.

ZEITELSPRACHEN Deutsch perfekt

Deuts Ubungsheft

24 Seiten Ubungen und Tests
zu Grammatik, Vokabeln und
mehr. Achten Sie im Heft

auf diese Symbole: UBUNGS-
HEFT und kurz 0. Zu diesen
Texten finden Sie Ubungen
in diesem Extraheft.

Deutsch perfekt im Unterricht

Didaktische Tipps und Ideen fiir den Einsatz
von Deutsch perfekt im Unterricht, gratis fiir
Abonnentinnen und Abonnenten in Lehrberufen.

Noch mehr Informationen und Ubungen:
www.deutsch-perfekt.com
www.facebook.com/deutschperfekt
www.instagram.com/deutsch.perfekt_official
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Leben in Rosa

b
" LEICHT Etwas durch die rosarote Brille sehen:

M
\# Die.se-r Ausdruck be.dfeutet, etwas un-
realistisch und zu positiv zu sehen. Denn

g die Farbe Rosa assoziieren viele mit dem
Frohlichen und Schoénen. Das hat auch
) der deutsche Objektkiinstler Ferdinand *
Spindel getan - und mit seinem Hole in

Home (deutsch: Loch im Haus) einen kom-

ﬁ pletten Raum in der Farbe konstruiert.
Die Installation aus dem Jahr 1966 ist

! p noch bis zum 3. Miarz im Musée cantonal
"/_/ des Beaux-Arts in Lausanne zu sehen. Sie
ist Teil der Ausstellung ,Immersion. Die "
- 4 Urspriinge: 1949 - 1969 Spindel hat das
Hole in Home nicht nur wegen der Optik

y !J / aus Schaumstoff gemacht. Besucherin- |
~ nenund Besucher kdnnen in das weiche
. synthetische Material auch eintauchen.
; = DerRaumsollihnen neue Energie geben.
.« So eine Interaktion mit einem Objekt
ist typisch in der Immersion. Spindel

f war einer der Pioniere dieser Kunst.
T—

rosarot der Schaumstoff, -e
= =pink = sehrleichtes, weiches
- Material: M. .B.
\ der Ausdruck, -ii-e in Esl?fg: antutesz
‘-) » f = hier: = Wort; Worte :
—— eintauchen
der Objekthdinstler, - = hier: eins werden mit;
= Person: Sie macht . )
sichlegenin

asthetische Dinge und

Installationen aus ver- die Kunst, -ii-e

' \:1 schiedenen Dingen. = asthetische Dinge (z.B.
deru " Bilder, Literatur, Musik oder
er Jrsprung, -u-e Skulpturen)
-~ = Beginn

-~







Dieses Spektakel ist auf den
Lofoten in Nordnorwegen.
Aber Lichter wie diese sind in
nachster Zeit auch manchmal
in Deutschland zu sehen.

Diesen Text hier
kostenlos héren!

www.deutsch-perfekt.
com/audio-gratis/2

LEICHT

NATURSPEKTAKEL

Polarlichter jetzt ofter
auch in Deutschland

AUDIO

Der Himmel rot wie Feuer oder intensiv griin, gelb und violett:
Polarlichter sind ein fantastisches Spektakel. Viele assoziieren
sie mit Lindern wie Norwegen und Island. Aber das Phanomen
istjetzt Ofter auch in Deutschland zu sehen - speziell in diesem
und im nachsten Jahr, sagen Prognosen. Aurora borealis gibtes,
wenn Sonnenwinde mit ihren Elektronen und Protonen in die
Erdatmosphdre eindringen. Das geschieht am haufigsten in den
Polarregionen. Warum also sieht man die Lichter jetzt 6fter auch
weiter weg von den Polen? Die Basis dafiir ist die Aktivitat der
Sonne. Sie hat einen Zyklus von elf Jahren. Ihre maximale Ak-
tivitdit wird sie im aktuellen Zyklus 2024 oder 2025 haben. Dann
gibt es mehr und intensivere Sonnenstiirme - mit dem Effekt,
dass man Polarlichterauch in Laindern wie Deutschland sieht.

]
der Sonnenwind, -e

= grofse Menge von
Protonen und Elektronen:
Sie kommen von der Sonne.

die Erdatmosphire
= Atmosphare von
unserem Planeten

eindringen in
= kommenin
geschehen
= passieren
haufig

= oft

der Sonnensturm, -ii-e
= sehr starker Sonnenwind
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I
So...
= hier: Zum Beispiel ...

freigekratzt
= mit freiem Blick: Das Eis
istweg.

die Frontscheibe, -n
= hier: Glas vorne beim
Auto

die Strafe,-n
= hier: Gebihrals
Sanktion

WAS HEISST ..
Guckloch?

In der Alltagssprache ist gucken ein
anderes Wort fiir sehen. So ist in man-
chen Wohnungstiiren ein Guckloch:
Dadurch sieht man, wer davor steht
- ohne dass diese Person einen sieht.
Zurzeit sind Gucklocheraberauch auf
den Strafden zu sehen: Das sind dann
nur wenig freigekratzte Frontscheiben
von Autos. Bei diesen Gucklochern hat
die Fahrerin oder der Fahrer nur mini-
mal viel Eis weggemacht. Schlecht,
wenn die Polizei das sieht. Dann gibt
es zehn bis 35 Euro Strafe.

GESAGT

die Maglichkeit, -en
= hier: Chance

versichern
= garantieren

echt
= wirklich

der Schauspieler, -
= Mann: Er spielt im Film
oderim Theater.

der Irrglaube
= hier: populdrer Mythos:
Erist nicht wahr.

w»ich freue
mich iiber jede
Moglichkeit,

um zu
versichern: Der
Name ist echt.

Jonathan Berlin, Schauspieler,
Uber den Irrglauben, dass sein
Name ein Pseudonym ist.

I
dieESA

= kurzfiir: European
Space Agency = Euro-
paische Weltraumorgani-
sation

die Instrumenten-
wissenschaftlerin, -nen
= Frau: Sie arbeitet

fiir mehr Wissen und
benutzt dabeitechnische
Instrumente, z. B.in der
Astronomie.

scharf
= hier:in guter Bild-
qualitdt; deutlich

die Herausforderung, -en
= interessante und oft
auch komplizierte Aufgabe

richtig
= hier: wirklich

die Gravitatior lle, -n

3 FRAGEN

Mit den Bildern des James-
Webb-Teleskops hat in der
Astronomie eine neue Ara
begonnen. Nora Lutzgendorf
aus Leipzig war bei dem
Projekt die Jungste im Team.

Frau Liitzgendorf, was war bei der Mission
des James-Webb-Teleskops Ihre Aufgabe?
Ich bin Astronomin und habe fiir die
ESA in Baltimore als Instrumenten-
wissenschaftlerin gearbeitet. Dabei

= =Linie als Formvon
Energie: Sie zeigt den Effekt
von Gravitation auf den
Planeten.

faszinierenan
« fiir..besonders
interessant sein wegen

aufgeben
= hier: =aufhoren

vereinbaren mit
= hier: kombinieren mit

warich die Verbindung zwischen der
wissenschaftlichen und der tech-
nischen Welt.Ich habe kalibriert,
programmiert, getestet und Daten
dokumentiert. Mein Team hat dafiir
gearbeitet, dass das Teleskop richtig
funktioniert - und die scharfen Bilder
des Universums moglich werden.

Sie haben diesen Job im Alter von 30 Jahren
bekommen. Wie wird man am Beginn seiner
Karriere Teil von so einem Megaprojekt?
Als Postdoc habe ich mich 2015 auf die
Stelle beworben. Dass ich sie wirklich
bekommen habe, war auch grofies
Glick. Ich liebe Herausforderungen.
Wenn ich einen Job richtig gut kann,
dann will ich etwas Neues lernen. So
wie nach acht Jahren Arbeitam James-
Webb-Teleskop. Jetzt habe ich eine
neue Stelle bei der ESA-Mission LISA.
Das wird ab Mitte der 2030er-Jahre das
erste Gravitationswellen-Observatori-
um im Universum.

Was fasziniert Sie so sehr am Universum?
Mein Grofdvater war kein Astronom,
hat miraber schon als Kind von
Schwarzen Lochern erzihlt. Das hat
mich sehr interessiert. Ich wollte
wissen: Wie funktioniert unsere Welt?
Woher kommen wir? Und ich wollte
eine Pionierin sein. Aufderdem will

ich andere Frauen inspirieren. Viele
geben ihre Karriere in der Astronomie
auf, weil man sie nichtleicht mit einer
Familie vereinbaren kann. Aber mit
dem richtigen Partner ist das moglich.
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LEICHT

GESUNDHEIT

Frischen Schnee
essen? auwio

Kinder mogen
Schnee.Und das
so sehr, dass sie
ihn sich auch mal
in den Mund ste-
cken. Keine gute
Idee, sagt das Um-

das Thema, die Themen
= hier: Inhalt von einer
Diskussion; Frage

der Platz, -3-e
= hier: Position in einem
Ranking

um
= hier: = zum Thema; zur
Person

der Bahnstreik, -s

= organisierte Aktion von
Arbeitern und Angestellten
bei der Bahn: Sie arbeiten
ein paar Tage oder Wochen
lang nicht und wollen so z.B.
mehr Geld bekommen.

zum Teil
= hier: auch; ein bisschen

wurden
= Prit. von: werden

erfunden

= Part. Il von: erfinden=
hier: sich ein Produkt kom-
plett neu berlegen

das Umweltbundesamt
= Administration: Sie hilft
dem Ministerium fiir Natur
und Okologie.

weltbundesamt
der Zeitschrift
Okotest.Schnee
kann namlich mi-
krobielle Aerosole,
Feinstaub und

Bakterien aufneh-
men -auch wenn
eine kleine Menge
wahrscheinlich
kein Problem ist.

der Feinstaub
= extremkleine schmutzi-
ge Stiicke in der Luft

aufnehmen
= hier: absorbieren

INTERNET

Was suchen die
Deutschen online?

Welche Themen sind den Men-
schen wichtig? Eine Antwort
darauf geben ihre Suchen mit
Google. Dabei hat die Deutschen
2023 am meisten der Konflikt in
Israel und Gaza interessiert. Erist
auf dem ersten Platz der Google-
Suchtrends. Auch nach der Band
Rammstein (Platz drei) haben die
Leute wegen des Skandals um
den Sdnger Till Lindemann sehr

TIERE

Gewinner mit Problemen

Eigentlich ist es ein tragisches Prestige. Die
Deutsche Wildtierstiftung bringt namlich ein
Tier in die Medien, um seine Probleme und
gefdhrliche Situation bekannter zu machen.
So wie beim Igel, dem Tier des Jahres 2024. Der
findetimmer weniger passende Orte zum Leben
und hat es ,in unserer Kulturlandschaft immer
schwerer”, sagt Klaus Hacklander. Der Wildtier-
biologe ist Chef der Stiftung. Die meisten Agrar-
landschaften sind ziemlich aufgeraumt. Deshalb
suchen Igel Platze in Girten und Griinarealen.
Aber auch die werden weniger. Man kann den
Tieren im eigenen Garten aber helfen. Sie mégen
etwas chaotische Platze und Berge aus Blattern.

oft gesucht. Aufierdem ist Mega-
star Taylor Swift in den Top Ten
(Platz sieben). Direkt nach ihrauf
dem achten Platz haben sehr vie-
le Deutsche Informationen zum
Thema Bahnstreik gesucht. Eine
Uberraschung sind zum Teil die
Top Ten der Warum-Fragen. Am
meisten hat die Nation auf Google
namlich interessiert: ,Warum
wurden Fake Lashes erfunden?”
Auch tiber ihre eigenen Traditio-
nen wollen viele Deutsche mehr
wissen. Auf Platz drei ist die Frage:
,Warum feiert man Karneval?*

die Wildtierstiftung

= Organisation mit
spezieller Aufgabe: Sie
kimmert sich um freie Tiere
in der Natur.

der Igel,-

= kleines Tier mit diinnen,
langen Teilen auf dem
Riicken

es schwerer haben
= =mehr Probleme haben

die Kulturlandschaft, -en
= Landschaft: Menschen
haben sie gedndert.
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WISSEN

Jetzt frither ins
Bett gehen?

iiberraschend sein
= eine Uberraschung sein

der Grund, -ii-e
= hier: Erklarung: Warum
ist etwas so?

der/die Forschende, -n
= Person: Sie arbeitet fiir
mehr Wissen.

das natiirliche Umfeld,
die natiirlichen Umfelder
= hier: «»> Laborkontext

kiinstlich
= hier: <> vonder Sonne

durchschnittlich
= =meistens: Das ist
normal.

der Winterschlaf

= langere Phase im Schlaf
und fast wie im Schlaf:
Manche Tiere haben sie
jeden Winter.

Mide, ohne Energie /
und Motivation, am {
liebsten zu Hause oder

direkt im Bett bleiben *
wollen: So geht es im Win- e
ter vielen Menschen. Das 1
istauch nicht tiberraschend, N
weil es in den kalten Mona-

ten weniger Licht gibt und

die Tage kiirzer sind. Da ist aber
vielleicht noch ein Grund. Das zeigt

eine Untersuchung von Forschenden
der Berliner Humboldt-Universitit. Sie
haben Daten von rund 300 Menschen mit
Schlafproblemen gesammelt. Elementar ist:
Das Team hat den Schlaf in einem natiirlichen Um-
feld ohne kiinstliches Licht und Temperaturregulierungen

untersucht. Das Resultat war, dass die Teilnehmenden im Winter
durchschnittlich eine Stunde ldnger als im Sommer geschlafen haben. Sie haben

zwar ..., aber...
= Esistso, dass.., aber..

so etwas wie einen ,Winterschlaflight“ gemacht. Denn im Winter sind wir Menschen
in einem Energiesparmodus - so wie es bei manchen Tieren passiert. Das bedeutet:
Auch wir brauchen in den kalten, dunklen Monaten biologisch mehr Schlaf. Die
Untersuchung ist zwar klein und noch nicht reprasentativ, aber eine Empfehlung
geben die Forschenden trotzdem schon einmal:im Winter frither ins Bett gehen.

NAVIGATOR

Diesen Ort gibt es wirklich

Das Wort

Lust kann verschiedene Dinge
bedeuten. Man kann Lust auf
Schokolade haben - also den
Wunsch, sie zu essen. Lust kann
auflerdem ein sehr angenehmes
Fiihlen bedeuten. Oft kann das
Wort dann eine sexuelle Kon-
notation haben. Und ein Dorf
istein kleiner Ort.

Der Ort

Klein ist Lustdorf definitiv. Der
Ort mit weniger als 200 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern

und einer Kirche liegt im Kan- —
. angenehm
ton Thurgau im Nordosten der « hier: schén

Schweiz. Lustdorf ist ein Teil
der Gemeinde Thundorf. Fiir
die Bedeutung des Wortes Lust
im Ortsnamen kann man sich
alle Fantasien sparen. Denn er
kommt wahrscheinlich von
dem Namen Luoz: Lustdorf ist
also das Dorf von Luoz. Die Ge-

schichte dieser Person ist nicht

bekannt. Aufierdem gibt es
eine zweite mogliche Variante
-namlich das Dorfvon Liuz. Liuz
bedeutet Leute oder Menschen.

die Gemeinde, -n
= Kommune

sich sparen kénnen

= < nicht zumachen
brauchen, weil es nicht
nétig ist oder nicht hilft

die Geschichte
= Historie
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Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 37.

START-UP

Module und Ubungen fiir die Liebe

Die Idee Eine App fir die Eine Therapie zu machen,
Paartherapie zu Hause P .
Waram braucht die Wels ist in Deutschland nicht

einfach: Patientinnen und
Patienten mit gesetzlicher
Krankenversicherung
warten oft mehrere Mo-
nate auf einen Platz. Und
wenn man eine Therapie
selbst bezahlt, kann das
ziemlich teuer werden.
Der Hamburger Psy-
chotherapeut Ulrich Wil-
ken kennt diese Situation gut — und will sie mit sei-
ner Tochter Leonie dndern.,Mein Vater hatte schon
sehrlange den Wunsch, mehr Menschen zu helfen®,
erzahlt diese. ,Zusammen hatten wir die Idee, wie
wir das mit einer App realisieren kénnen.”
Myndpaar heifden das Produkt und das Start-up
der beiden. Die App ist fiir Paare. Sie stehen seit vie-
len Jahren im Zentrum der Arbeit des Therapeuten.
Als Basis der App haben Vater und Tochter aus
Wilkens konventionellen Therapiesitzungen ein
Schema extrahiert. Mit der Hilfe eines Entwicklers
haben sie daraus einen Algorithmus gemacht. Die

das? Weil jede vierte Person
psychische Probleme hat.
Unsere Kombination aus
menschlicher Expertise und
Technologie macht eine
Therapie fur alle méglich.
Der schénste Moment?
Als eine Nutzerin alle zehn
Therapie-Module in der App
gemacht und uns geschrie-
ben hat, dass das ihr Leben
geandert hat.

App hat zehn Module mit verschiedenen Fragen.
Nutzerinnen machen pro Woche ein Modul. Es dau-
ertcirca 15 bis 20 Minuten. Zwischen den Modulen
gibtes Ubungen und Aufgaben.

Leonie Wilken erklart ein Beispiel:, Bei einer der
Ubungen wirft man jeden Morgen eine Miinze.
Beim Resultat Kopf macht man an dem Tag alles so
wie immer. Beim Resultat Zahl verhilt man sich so,
wie man es sich eigentlich wiinscht. Das Ziel dabei
ist, sein Verhalten im Alltag wirklich zu dndern.”

Anders als ihr Vater hat die 34 Jahre alte Ham-
burgerin keine therapeutische Ausbildung. Leonie
Wilken hat Betriebswirtschaft studiert. Auch fiir sie
ist es im Beruf eine Motivation, anderen zu helfen.
Sie sagt:,Myndpaar macht therapeutische Hilfe viel
einfacher und schneller moglich - und aufierdem
anonym. Das ist fiir manche Menschen wichtig, weil
eine Therapie fiir sie immer noch ein Stigma hat.”

Seit Anfang 2022 gibt es Myndpaar in den App-
Stores zum Abonnieren. Rund 55000 Leute aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz nutzen
sie bis heute. Leonie und Ulrich Wilken haben noch
viele Plane.Zum Beispiel soll es Myndpaar bald auch
auf Englisch und in anderen Sprachen geben.

4

Ulrich und Leonie Wilken
wollen Psychotherapie
mit einer App leichter
moglich machen.

I
die Paartherapie, -n

= Therapie fiir zwei Per-
sonen: Sie lieben sich.

menschlich
= hier: voneiner Person
und keiner Maschine

die Nutzerin, -nen
= Userin

mit gesetzlicher Kranken-
versicherung

= hier: mit Garantien: Die
Versicherung zahlt eine
Therapie (zu einem Teil).

der Platz,-d-e = hier:
freier Therapietermin mit
mehreren Terminen

die Therapiesitzung, -en
= Treffen/Termin von einer
Therapie

der Entwickler, - = hier:
IT-Experte: Er schreibt
Software, z. B. Apps.

eine Miinze werfen
= =miteinem Geldstiick
Lotterie spielen

(der) Kopf

= hier: Seite von

einem Geldstiick: Es zeigt
meistens eine Person,

ein Monument oder ein
Symbol; «»> Zahl

sichverhalten
= ineiner Situation speziell
reagieren

das Ziel, -e
= Resultat: Man mochte es
erreichen.

die Betriebswirtschaft
= Organisation und
Management von einer
Firma

es gibt ... zum Abonnieren
= =man kann sich fir ...
registrieren und bezahlt
ineinem Rhythmus eine
Gebiihr

nutzen
= =benutzen

essoll...geben

Fotos: Farknot Architect/Shutterstock.com, Myndpaar Pr
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]
die Bekleidungskette, -n

= Firma fiir Kleidung mit
vielen Geschéften an ver-
schiedenen Orten

Vom 4. bis 8. Februar trifft sich | g
die Modebranche wieder auf der
Berlin Fashion Week. Ein Blick

in ihre Welt — in Zahlen.

unabhingig von
= hier: egal, was ...ist

insein
= <& ~modernsein

die Baumwolle, -n

= Pflanze: lhre weife,
wollige Frucht benutzt man
fiir die Herstellung von
Kleidung.

LEICHT

der Stretch (engl.)
= sehrelastisches Material
fiir Stoffe

die Mischung, -en

= hier: Textilie: Sie st
eine Kombination aus
verschiedenen pflanzlichen
und/oder synthetischen
Substanzen.

zuriickgehen
= hier: zuriickgeschickt
werden

Prozentder Manner
kaufen Kleidung in Geschéften von
grofderen Bekleidungsketten wie P&C

die Retoure, -n (franz.)
= Produkt von einer
Bestellung: Man schickt es
zuriick.

Prozentder Frauen
kaufen, was ihnen gefallt, unabhingig von Trends.
93 Prozent finden, dass Modetrends nicht immer
anallen gutaussehen. Nur 17 Prozent glauben,
dass man Modetrends folgen muss,um in zu sein.

53¢

Prozent
mogen Stoffe aus Baumwolle besonders. Kein
anderes Material ist so populdr.24 Prozent mogen
Stoffe mit Stretch wie Elastan, 23 Prozent Mi-
schungen.25 Prozent ist das Material egal.

der Haushalt, -e

= hier: Personen: Sie leben
zusammen in einer Woh-
nung oder einem Haus.

oder Wormland. Von den Frauen tun das
nur 26 Prozent. Auch sonst kaufen Manner
Mode 6fter in teureren Liden ein als
Frauen.

im Durchschnitt
= =meistens: Das ist
normal.

das Verhdltnis, -se
= =Relation

gebraucht
= schonbenutzt; alt

(&

Eine Ubung zu diesem
Text finden Sie auf

34 504 462500

Fotos: lev radin/Shutterstock.com, picture alliance / Geisler-Fotopress, Shutterstock.com (3); Quellen: Statistisches Bundesamt, Bonprix Fashion Report, GermanFashion Consumer Panel 2022, Statista

Prozent Euro Tonnen alte Kleidung
der online bestellten haben die privaten Haus- hat Deutschland im Jahr 2022
Kleidung geht wieder halte im Jahr2021im exportiert—-nur die USA

zur{ick. In keinem anderen
Segment gibtes so viele

Retouren. Zum Vergleich:
Schuhe 20 Prozent, Elek-

tronik sieben Prozent.

Durchschnitt fiir Damen-

mode ausgegeben - aber

nur 240 Euro fiir Herren-

mode. Das Verhiltnis ist
seit Jahren so.

haben mehr gebrauchte
Mode inandere Liander

verkauft. China war
beim Altkleiderexport &

auf Position drei.







Foto: Javier Diez / Stocksy United

Deutsch perfekt

LEBEN

Bewegung, Natur oder mit anderen Menschen
zusammen zu sein: Es gibt viele Wege zum Gluck. Aber
stimmen diese Strategien wirklich? Und wenn nicht,
welche stimmen dann? Von Viola Kiel

as Klirren von Eiswiirfeln in einem Glas.

Die erste Tomate, die auf dem Balkon

wachst. Eine laute Nachtin einer Kneipe,

in der man viel lacht. Oder das Wissen,

dass man zehn Stunden schlafen kann.
Das sind Dinge, die gliicklich machen kénnen.

Die Liste der Dinge aber, die bewiesen gliicklich ma-
chen sollen, sieht anders aus. Uberwelche Aktionen sagt
man, dass sie zu mehr Gliick fithren? Wer im Internet
Gliicksstrategien sucht, wird diese fiinf Bereiche finden:
Zeit in der Natur verbringen, Sport, mit anderen Men-
schen zusammen sein,achtsam und dankbar sein. Und
wird sich vielleicht fragen, wie lange man diese langwei-
ligen 15 Minuten Meditation am Morgen eigentlich
machen muss, um endlich einen Effekt zu fithlen und
gliicklicher zu sein.

Vielleichtist diese Frage richtig und wichtig.

Eine Meta-Analyse verschiedener Studien, die im
letzten Sommer publiziert worden ist, hat das Resultat:
Ein paar der bekannten Gliicksstrategien haben kaum
eine oder nur eine sehr kleine wissenschaftliche Basis.
So richtig wissen wir gar nicht, was uns wirklich gltick-
lich macht. Und trotzdem gehen wirjoggen?!

s ]
das Klirren fithren zu
= Laute, die zuhorensind, = hier: machen, dass es

wissenschaftlich
= hier: = systematisch, z. B.

AUDIO

Die Meta-Analyse haben Dunigan Folk und Elizabeth
Dunn gemacht, die an der University of British Co-
lumbia in Kanada zu persénlichem Gliick forschen. Sie
wollten priifen, wie gut die empirischen Beweise fiir die
bekanntesten Gliicks-Empfehlungen sind. Dabei war
fiir sie nur das subjektive Gliicksempfinden gesunder
Menschen relevant. Es ist klar, dass manche der unter-
suchten Strategien - Bewegung zum Beispiel - fiir Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung grof3e Vorteile
haben kdnnen. Aber nicht depressiv ist nicht unbedingt
dasselbe wie gliicklich.

Die beiden Forschenden untersuchten Medien-
berichte im Internet. Sie identifizierten oft empfohlene
Strategien fiir mehr Gliick. Zum Beispiel: ,Finde dein
Self-Care-Ritual®, ,Schreib deine Gefiihle auf” und
,Nimm dir Zeit fiir deine Freunde® Diese Tipps ord-
netensie in fiinf Kategorien: Dankbarkeit, Beziehungen
und soziale Interaktion, Sport und Bewegung, Achtsam-
keit und Meditation, Kontakt zur Natur.

Dann suchten Folk und Dunn in der wissenschaft-
lichen Literatur nach Beweisen fiir die Wirksamkeit.
Sie fanden 532 Studien, in denen Expertinnen und Ex-
perten den Nutzen einer dieser fiinf Strategien fiir das

e ———
der Bewesis, -e ordnenin
= Sache, die zeigt, dass = ineine Ordnung von ver-

wenn ein hartes Objekt an .. gibt mithilfe von Expertentechnik ~ etwas wahrist schiedenen .. bringen
ein anderes sto3t, z. B. bei - - — - — -
Clisern die Bereich, -e richtig die Erkrankung, -en die Wirksamkeit

= hier: Kategorie

= hier: wirklich

= gesundheitliches Problem & von: wirksam = mit Effekt

der Eiswiirfel, -

= Stiick Eisim Getrank achtsam forschenzu

= 50, dass manwach und

= Wissen sammeln zu

unbedingt die Studie,-n
= aufjeden Fall = systematische Unter-

bewiesen konzentriert sich selbst und Fifen sich Zeit nehmen fir suchung
= hier:aufempirischer Basis  die Umgebung fiihlt, sieht prd . 1) celnehmeniur
und hért = kontrollieren; testen = flir sich wahlen, Zeit fiir ... der Nutzen, -
sollen ... machen zuhaben = hier: Vorteil; positiver
= hier: man sagt, dass sie .. dankbar Effekt
machen = mit einem zufriedenen

Gefiihl von Dank
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Nach einem Spaziergang sagen manche, dass sie sich
glucklicher fuhlen. Aber sind sie das wirklich? Oder sagen
sie es nur, weil sie wissen, dass Natur so super sein soll?

Gliicksempfinden in einer nicht klinischen Stichprobe
untersucht haben. Sie fanden Griinde dafiir, die Aussage-
kraft dieser Studien kritisch zu sehen: Fast 95 Prozent
der Experimente, die einen Gliickseffekt von Kontakt
mit der Natur, Bewegung oder Achtsamkeit beweisen
sollten, sind statistisch nicht genug aussagekraftig.

Der Grund daftirist vorallem, dass sich die Standards
in der Psychologie flir einen wissenschaftlichen Beweis
inden letzten Jahren gedndert haben. Nur 57 der unter-
suchten Studien waren vorher angemeldet oder wurden
mit genug Teilnehmenden gemacht.

Heute, schreiben die beiden Forschenden,ist es mehr
und mehr normal, Studien vorheranzumelden. Auch die
Forschungsfrage, die Methodik und die Stichproben-
grofde definiert man vorher. Preregistration nennt man
das.Sonst steigt das Risiko fiir falsch-positive Ergebnis-
se —zum Beispiel wenn nach dem Experiment manche
Teilnehmenden ausgeschlossen werden. Oder wenn die
Forschungsfrage spater gedndert wird. Entscheidungen
wie diese konnen die Ergebnisse verfilschen.

Soziale Beziehungen bringen den Gliickseffekt
Bei der Frage,was Menschen gliicklich macht, ist es be-
sonders schwierig, auf3ere Faktoren auszuschliefien
und reale Korrelationen festzustellen. Nicht nur, weil
unterschiedliche Leute einfach unterschiedlich sind.
Ein Beispiel: Menschen konnten nach einem Spa-
ziergang-Experiment im Griinen sagen, dass sie sich

gliicklicher fiihlen. Das aber nicht, weil sie es sind -
sondern weil sie wissen, dass sie es sein sollten. Es ist ja
bekannt, wie super Natur und Bewegung sind.

Oder wenn man zwei Gruppen von Studierenden
vergleicht. In der einen Gruppe miissen sie sich eine
Stunde lang miteinander unterhalten. Die andere Grup-
pe muss eine Stunde lang warten. Es kann sein, dass die
Studierenden aus der ersten Gruppe danach gliicklicher
sind. Das bedeutet aber nicht definitiv, dass es wirklich
die soziale Interaktion ist, die gliicklich macht. Eine
Stunde warten zu miissen, ist einfach sehr langweilig.

Fiir manche Gliicksstrategien haben Folk und Dunn
inihrer Meta-Analyse ,einigermafien solide Belege“ da-
fiir gefunden, dass sie die Laune besser machen kénnen:
Erstens tun das Dankbarkeitsbotschaften oder -listen,
zweitens Gesprache mit Fremden. Der Gliickseffekt
von Dankbarkeit und sozialen Beziehungen ist also
wirklich bewiesen. Anders ist es bei Sport, Achtsam-
keitstraining oder Spaziergangen im Griinen.

In der Literatur finden die zwei Forschenden nur
limitierte Beweise dafiir, dass Achtsamkeit und Medi-
tation gliicklicher machen. Fiir manche Ergebnisse ist
vielleicht der Placeboeffekt verantwortlich, fir andere
die soziale Interaktion. Vielleicht ist bei einer gemein-
samen Meditation nicht die Meditation das Entschei-
dende, sondern das,,gemeinsam".

Das ist aber auch kein Beweis dafiir, dass Achtsam-
keitstibungen keinen positiven Effekt haben.

das Gliicksempfinden
= subjektives Gefiihl von
Gliick und Zufriedenheit

die Stichprobe, -n
= gewahlte Menge filr ein
Experiment

die Aussagekraft

= von: aussagekraftig = hier:
50, dass sie eine Aussage zur
untersuchten Frage erlauben

kritisch sehen
= einekritische Meinung
haben zu

I
die Forschungsfrage, -n

= Frage als Basis fiir eine wis-
senschaftliche Untersuchung,
oftzueiner Hypothese

die Methodik, -en

= eine oder mehrere wissen-
schaftliche Methoden als
Mittel fir eine Untersuchung

definieren
= hier: entscheiden, dass
etwas ... ist

]
ausschliefBen

= machen, dass .. kein Teil
von etwas ist

verfalschen
= hier: ungenau und damit
unwahr machen

der duf3ere Faktor, Faktoren
= hier: Kontextfaktor, der
einen Effekt auf das Ergebnis
hat

einfach
= hier: € Dasist die
Erklarung.

I
im Griinen der Beleg, -e

= draufenin der Natur = Beweis

sie sollten ... sein die Dankbarkeits-

= hier: man empfiehlt, dass
sie... sind

ja
= hier: € wie manweif}

einigermafien
= ziemlich

solide
= hier: aussagekraftig

botschaft,-en

= Aussage anandere oder
fir sich selbst: Ich fiihle Dank
fiir etwas oder jemanden.

gemeinsam
= hier: mit allen zusammen

das Entscheidende sein
= hier: beieiner Unter-
suchung den Unterschied
machen

Fotos: Ryzhkov Photography/Shutterstock.com
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Wo die gliicklichsten
Deutschen leben

Das Glickwohntim Norden. Genauer gesagt:in Schles-
wig-Holstein. Und das schon seit Jahren. So sagt es der
Gliicksatlas 2023 der Siiddeutschen Klassenlotterie
(SKL). Fiir die grofde Studie zu Lebenszufriedenheit
und Gliicksgefiihl der Deutschen werden seit 2011 je-
des Jahr Tausende Menschen im Land befragt.

Auf einer Skala von null bis zehn gaben Einwoh-
nerinnen und Einwohner von Schleswig-Holstein
ihre Lebenszufriedenheit in der aktuellen Umfrage
mit 7,21 Punkten an. Im Regionsranking ist das nérd-
lichste Bundesland damit auf dem ersten Platz. Da-
nach kommen Hamburg (7,11 Punkte), Bayern (7,09),
Hessen (7,06) und Nordrhein-Westfalen (7,0). Ganz
unten im Ranking stehen Berlin (6,62), das Saarland
(6,21) und Mecklenburg-Vorpommern (6,19). In den
Bundeslidndern auf den letzten beiden Plitzen ist das
Lebensgliick 2023 kleiner geworden als vorher. Auch ist
die Punkte-Distanz zwischen Schleswig-Holstein und
Mecklenburg-Vorpommern grofser geworden.

Kleiner geworden ist aber die Distanz zwischen
West- (6,96 Punkte) und Ostdeutschland (6,76). Bei
Gesundheit und Einkommen sind die Ostdeutschen
noch unzufriedener als die Westdeutschen.

Die Daten fiir den Gliicksatlas 2023 stammen aus
elf Befragungen von August 2022 bis Juni 2023 mit
11425 Personen ab 16 Jahren. Gefragt wurde zu den
Themen Arbeit, Einkommen, Familie und Gesundheit.
Einen absoluten Tiefpunkt zeigte die Studie - wenig
iberraschend - im Corona-Jahr 2021 mit einer durch-
schnittlichen Lebenszufriedenheit der Deutschen von
6,58 Punkten. Im Jahr 2019, vor der Pandemie, waren es
noch 7,14 Punkte. Diesen Wert haben die Deutschen
noch nicht wieder erreicht: 2023 war die durchschnitt-
liche Lebenszufriedenheit bei 6,92 Punkten.

L . |
die Siiddeutsche Klassenlotterie der Platz,-3-e

= Institution von sechs Landesteilen e hier: Position in einem Ranking

im Stiden und Osten Deutschlands
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fiir die Organisation von regulierten
Lotterien mit staatlichen Garantien

die Studie, -n

= systematische Untersuchung, z.B.

fiir eine Statistik

befragen
= systematisch fragen

angeben mit
= hier: fiir eine Frage / einen Aspekt
auf einer Skala ... Punkte wahlen

das Bundesland, -a-er
= Teil von einer foderalistischen
Republik

das Einkommen, -

= Geld, das jemand z. B. fiir seine
Arbeit, aus dem Profit von seiner
Firma oder als Miete fiir sein Haus
bekommt

stammen aus
= ~kommenvon

der Tiefpunkt, -
= hier: historisches Minimum

wenig iiberraschend
= ~kaumals Uberraschung

der Wert,-e
= hier: Resultatin Punkten
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Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 37.

Glucksstrategien kdnnen Menschen viel Zeit, Energie
und auBerdem Geld kosten. Deshalb ist es wichtig,
dass es ihren positiven Effekt auch wirklich gibt.

Beim Kontakt zur Natur waren nur vier Experimente
aussagekraftig genug, um einen Vorteil zu beweisen.
Aber keine dieser Untersuchungen war vorher ange-
meldet. Verzerrungen oder Deutungsfehler sind also
moglich. Das bedeutet zwar nicht automatisch, dass
Natur nicht gliicklich macht. Aber die wissenschaftli-
chen Beweise fiir den Gliickseffekt sind etwas schwach.
So ist das auch bei Sport und Bewegung. Fiir die
populire Idee, dass Sport gliicklich macht, finden Folk
und Dunn wenige Beweise. Fiinf Studien zeigen zwar,
dass sich Menschen nach Bewegung gliicklicher fithlen.
Aber das tun sie im Vergleich zu wirklich langweiligen
Alternativen:im Stillen sitzen oder einen Dokumentar-
film tiber Buchbinderei schauen. Eine einzige Studie hat
bis jetzt gezeigt, dass ein langere Zeit dauerndes Bewe-
gungsprogramm zufriedener machen kann.

Es ist gut, es zu versuchen

Das bedeutet nicht, dass es schlechtist, das alles zu tun.
Im Gegenteil: Es ist wissenschaftlich komplett klar, dass
genug Bewegung extrem wichtig ist. Jeder Mensch ver-
steht, dass man kaum gliicklicher wird, wenn der Ri-
cken durch zu viel Sitzen kaputtist. Es istaufderdem be-
wiesen, dass uns der Kontakt zur Natur ruhiger macht
und Stress reduzieren kann. Und es istauch irgendwie
klar,dass gesundes Essen einen Sinn hat - so wie jeden
Abend zur gleichen Zeit mit der gleichen Nighttime-
routine ins Bett zu gehen, ohne Handy, logisch.

Esist gut, Dinge zu tun, die gut fiir uns sind. Nur darf
man vielleicht nicht erwarten, dass sie uns automatisch
auch gliicklich machen.

Mit den Erwartungen beschéftigt sich auch die Kritik
der Forschenden Folk und Dunn: Manche Gliicksstra-
tegien, schreiben sie, brauchen viel Zeit und Energie.
Wenn diese Strategien dann als wissenschaftlich be-
wiesen dargestellt werden, kann das Menschen demoti-
vieren - nidmlich dann, wenn die Strategien bei ihnen
trotzdem keinen Gliickseffekt haben.

Ahnlich sieht das auch die Wissenschaftlerin
Til Wykes vom King’s College in London. Sie hat bei der
Meta-Analyse nicht mitgemacht. Trotzdem fordert sie
vor allem fiir die Kategorie Meditation und Achtsam-
keit mehr und bessere Forschung - denn es ist ein domi-
nantes Narrativ geworden, dass man damit gliicklicher
wird. Wykes sagt, dass diese Strategie fiir Gliickssuchen-
de Geld und Zeit kostet. Deshalb sollte die Wissenschaft
ihre Wirksamkeit auch richtig beweisen.

Ist das nicht auch ein bisschen trostlich? Wenn Sie
nach Ihrer Meditationssitzung noch unzufriedener
sind als vorher, ist das nicht immer gleich Thre Schuld.
Wenn Sie Thre Dankbarkeitsliste am liebsten in tausend
Stiicke zerfetzen wollen - tun Sie es.

Wir wissen nicht genau, wie Gliick funktioniert. Die-
se Frage konnen weder die Finnen beantworten, die die
gliicklichsten Menschen der Welt sein sollen, noch die
Wissenschaft. Es bleibt ein Gliicksspiel.

— s B
die Verzerrung, -en die Buchbinderei logisch demotivieren trostlich
= VoN: verzerren = etwas = Arbeit mit Handen und = hier: € klar = machen, dass ... die = 50, dass man sich damit
nicht so zeigen, wie es in Werkzeugen, bei der dickes, or Motivation verliert weniger schlecht fiihlt
Wirklichkeit ist hartes Material auf3en an = FTT "
. . = hier: aber ahnlich sehen die Schuld
Biicher gemacht wird ST . X
der Deutungsfehler, - = eine dhnliche Meinung = = Fehler; Erkldrung, dass
o= . - erwarten . )
= hier: Fehler beim Inter- Im Gegenteil: ... C . dazuhaben etwas nicht gelingt
. 1 ) =S ) = der Meinung sein, dass ...
pretieren von wissenschaftli- e hier: Ganzanders:... . . — -
. sicher passieren/kommensoll  die Wissenschaftlerin, -nen zerfetzen
chen Ergebnissen L : .
durch " v " = Frau, die ein Thema = hier: Papierin kleine
— Tl sich beschiftigen mit ! "
im Stillen = hier: wegen e : : systematisch untersucht Stiicke machen
= inRuhe = hier: genauer untersuchen
der Sinn fordern ein Gliicksspiel bleiben

= hier: Effekt, dass etwas
wirkt

darstellen als
= sozeigen, dass andere
meinen: Etwas ist ...

= energisch bittenum

der/die Gliickssuchende, -n
= Person, die intensiv ver-
sucht, gliicklich zu sein

= auch weiter nicht zu
planen sein;immer noch von
Gliick und Pech abhangen

Fotos: carlesmiro/Shutterstock.com






22 DEBATTE Deutsch perfekt

Gliicksspiel starker
regulieren?

Millionen Deutsche haben durch Glucksspiel gesundheitliche, finanzielle oder
soziale Probleme. Muss die Politik die aktuellen Regeln andern?

SCHWER
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»Werbung zeigt
Gliicksspiel als etwas
komplett Normales.*

Gliicksspiel ist in Deutschland ein Big
Business: Legal werden jedes Jahr rund
13,4 Milliarden Euro verzockt, zusam-
men mit dem illegalen Spiel werden
es vermutlich 25 Milliarden Euro. Der
Markt fiir die Sportwetten ist heute fast
doppeltso grofd wie noch vor zehn Jahren.
Die Konsequenzen: Rund 1,3 Mil-
lionen Menschen im Land sind patholo-
gisch spielsiichtig - und weitere drei Mil-
lionen gefahrdet. Jede dritte Person, die an
Automaten spielt, hat ein Suchtproblem.
Bei Live-Sportwetten ist es dhnlich. Hin-
ter diesen Zahlen gibt es Millionen trau-
riger Schicksale: Menschen, die alles ver-
lieren - Geld, Zuhause, Familie und Beruf.
Einige sogar ihr Leben durch Suizid.
Deshalb kénnen wir mit der aktuellen
Regulierung nicht zufrieden sein. Die
,Kollateralschiden sind zu grof3. Wir
miissen erfolgreicher bei der Bekdmpfung
desillegalen Spiels werden - denn illega-
les Spiel istimmer Spielen ohne Schutz.
Auch missen wir praventiv aktiver
werden, vor allem bei der Sportwettwer-
bung. Wir miissen beenden, dass man
Fufdball nur mit permanenter Wettwer-
bung sehen kann: vor dem Champions-
League-Spiel im Fernsehen, wiahrend des
Spiels auf der Stadionbande, im Internet.
Dass Menschen wegen der Werbung
firs Glicksspiel lieber legal spielen, ist
iiberhaupt nicht bewiesen. Klar ist aber,
dass Werbung eine Motivation zum
Gliicksspielen ist - und dass sie Gliicks-
spiel als etwas komplett Normales zeigt.
Klar ist auch, dass Werbung vor allem
bei denen wirkt, die besonderen Schutz
brauchen: Kinder, Jugendliche und Men-
schen, die schon ein Suchtproblem haben.
Ich hoffe sehr, dass die Bundeslander
durch eine Anderung des Gliicksspiel-
staatsvertrags die Werbung wenigstens
aus der TV-Primetime verbannen werden.

Burkhard Blienert ist Beauftragter
der Bundesregierung fir
Sucht- und Drogenfragen.

I
verzocken

= < beiSpielenum
Geld verlieren

vermutlich
= wahrscheinlich

die Sportwette, -n

= =Zahlungfiir eine
Prognose, wer bei einem
sportlichen Kampf gewinnt

spielsiichtig

= hier: so, dass man nicht
aufhoren kann, Gliicksspiele
um Geld zu spielen

gefahrdet
= hier:in Gefahr, spiel-
siichtig zu werden

das Schicksal, -

= Ereignisseim Leben
eines Menschen, an denen
er nichts andern kann; hier:
schlimme Situation, in die
das Leben gefiihrt hat

der Kollateralschaden, -a-
« hier: ~Schaden, der
durch eine Aktion/Regelung
auch entsteht und der nicht
gewollt ist, aber den man
akzeptiert

die Bekampfung

= von: bekdmpfen=
hier: durch verschiedene
Aktionen oder neue
Regelungen zuerreichen
versuchen, dass es etwas
nicht mehr gibt

die Stadionbande, -n

= hier: fester, dufBerer Teil
an der Grenze des Platzes,
wo ein sportliches Spiel
stattfindet, z. B. beim Eis-
hockey oder Fuf3ball

der Gliicksspielstaats-
vertrag, -a-e

= Vertrag zwischenallen
deutschen Bundesldndern
fiir gleiche Bedingungen
bei der Veranstaltung von
Gliicksspielen

verbannen aus

= hier: =wegbringen und
nicht erlauben, dass sie
dort wieder einen Platz
bekommen

der/die Beauftragte, -n
= Person mit einem
offziellen Auftrag

Gliicksspiel bringt
fiir alle Vorteile.*

Nei
Es ist paradox, aber eine strengere Re-
gulierung des Gliicksspiels macht den
Schwarzmarkt starker. Die Bundeslander
bemiihen sich, Spielerinnen und Spieler
indenlegalen Markt zu lenken. Eine neue
Studie zeigtjedoch, dass trotzdem viel im
illegalen Markt passiert. Wie der Wirt-
schaftswissenschaftler Gunther Schnabl
von der Universitat Leipzig kiirzlich he-
rausfand, spielen die Deutschen die Half-
te der Zeitonline im illegalen Bereich.

Dieses Wissen bringt nicht nur Fragen
zur Effektivitdt der aktuell geltenden
Glicksspielregelung aus dem Jahr 2021.
Es machtvorallem auch die Herausforde-
rungen deutlich, vor denen legale Gliicks-
spielanbieter stehen.

Sowaren zum Beispiel Sportwettenan-
bieter nach der Regulierung gezwungen,
ihr Wettangebot extrem zu reduzieren.
Die daraus entstandene Liicke nutzt der
Schwarzmarke fiir sich.

Wenn die legalen Anbieter Umsatz
verlieren, hat das auch auf die Finanzen
des deutschen Staats einen Effekt: Seit
der Regulierung 2021 nehmen die Steu-
ereinnahmen durch das Online-Gliicks-
spiel ab. Aufderdem fehlen im illegalen
Bereich Mafdnahmen zum Schutz von
Jugendlichen und Spielenden.

Deshalb sollte Deutschland ein Inte-
resse daran haben, legale Anbieter zu un-
terstiitzen - und nicht durch noch mehr
und stiarkere Regulierungen zu limitie-
ren. Faires, sicheres und transparentes
Gliicksspiel bringt fiir alle Vorteile.

Nur eine Zusammenarbeit zwischen
Behorden und Gliicksspielanbietern
kann verhindern, dass der illegale Markt
grofder wird. Sie ist die Basis fiir ein at-
traktives legales Gliicksspielerlebnis.
Gleichzeitig sollten die Resultate der
Regulierung immer wieder gepriift und
evaluiert werden.

Luise Evers ist Pressesprecherin des
Deutschen Sportwettenverbands.

,Faires und sicheres

]
lenken
« fiihren; leiten

die Studie,-n
= wissenschaftliche Unter-
suchung

herausfinden
= entdecken

die Herausforderung, -en
= hier: schwierige
Aufgabe

stehen vor
= hier:sichintensiv be-
schaftigen missen mit

gezwungen sein
= missen

die Liicke,-n

= hier: =Bereich,in dem
es kein legales Angebot
mehr gibt

der Umsatz, -a-e

= hier: Summe aller
bezahlten Sportwetten in
einer bestimmten Zeit

die Steuereinnahme, -n
= Geld, das der Staat durch
Steuern bekommt

die Maf3nahme, -n
= Aktion, um ein spezielles
Ziel zu erreichen

die Pressesprecherin, -nen
= Angestellte einer Firma,
diie Informationen an die
Medien gibt

der Sportwetten-
verband, -3-e

= =Organisation, die
sichum die Interessen
der Sportwettenanbieter
kiimmert
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Im Winter ins Wasser, das ist gar nicht so
einfach. Aber man sagt, dass es gut ist fur die
Gesundheit — und danach auch fur das Gefuhl.
Stimmt das? Unsere Autorin hat es probiert.
Von Nicole Graner scawer

raufden ist es minus ein Grad Celsius, gefiihlt sind es minus
drei. Sagt die Wetter-App. Das Wasser des Schwabinger
Bachs im Englischen Garten in Miinchen hat 3,8 Grad. Sagt
Irina Hey, als wir uns treffen. Vor sechs Jahren hat die 41-Jah-
rige mit einem Bekannten die Community Munich Hot
Springs gegriindet. Diese Gruppe geht nicht heifs baden, wie man wegen
des Namens vielleicht vermuten konnte. Sie geht Eisbaden.

An diesem Samstagmittag gehe ich mit. Ich willausprobieren, was es mit
mir macht, wenn ich mitten im Winter in den eisigen Bach steige. Welche
Signale mein Korper sendet, ob es wirklich so gut tut, wie Eisbadende mit
Euphorie sagen. Aber zuerst ins Wasser kommen! 3,8 Grad. Verdammt kalt.

Treffpunktist an einem Seitenarm des Schwabinger Bachs, der kaum
Stromung hat. 15 Eisbadende sind schon da. Noch tragen sie dicke Mantel.

Eine ruhige Atmung ist sehr wichtig. Sie
gibt dem Korper das Signal, dass alles gut ist.
So macht ihm die Kalte weniger Probleme.

Auchich bin dick angezogen und will meinen Mantel, meine Unterweste,
Fleece und Skiunterwasche am liebsten gar nichtausziehen.

Die Mitbadenden begriifien mich herzlich.,Gehst zum ersten Mal ins
Wasser?“ Esist nicht das erste Mal, aber es ist schon lange her.,,Super, dass
du das machst!“ Naja, noch bin ich nicht drin., Ist nicht schlimm!“ Na, dann!

Ich habe in meinem Rucksack einen Bademantel, Schwimmschuhe, ein
grofles Handtuch, eine Wiarmflasche, eine Matte zum Draufstehen fiirs
An-und Ausziehen, dicke Handschuhe, heifden Tee und eine Miitze.

Kurzatmigkeit vermeiden, die eine natiirliche Reaktion auf die Kilte ist:
Ich erinnere mich noch gut an die Worte des Miinchener Kardiologen Fer-
dinand Kiibler vor meinem Selbstversuch. ,Die Atmung ist sehr wichtig.”
Ruhig ein- und ausatmen beruhigt das parasympathische Nervensystem,
sagt Kiibler. Man vertragt die Kélte dann deutlich besser.

Denn Eisbaden bedeutet erst einmal Stress fiir den Kérper. Hey spricht
von einem ,Schock”. ,Weil es so kalt ist", sagt sie, ,,ziehen sich die Blutgefie

I
Schwabinger

= im/aus dem Minchener
Stadtteil Schwabing

der Englische Garten
= grofSer Parkin Miinchen

das Eisbaden
= Baden in extrem kaltem
Wasser

eisig
= extrem kalt; sehr kalt

verdammt
= hier: € wirklich; sehr

der Seitenarm, -e

= kleiner Fluss/Bach, der
von einem grofSeren Fluss/
Bach weggeht

die Stromung, -en
= Bewegung, mit der
Wasser fliefdt

dick angezogen sein
= < viel (warme)
Kleidung tragen

die Unterweste, -n

= Jacke ohne Arme, die
man unter einer anderen
Jacke tragt

der/die Mitbadende, -n
= Person, die auch badet

lange her sein
= vor langer Zeit gewesen
sein

der Bademantel, -a-

= Mantelaus weichem
Stoff zum Trockenwerden
nach dem Baden

I
die Warmflasche, -n

= ~Tasche aus dickem,
elastischen Material, in die
man heifes Wasser fiillt

die Matte, -n
= =Teppich fiir den Sport
oder das Camping

die Kurzatmigkeit
= Zustand, dass man sehr
schnellund nur kurz atmet

vermeiden

= hier: alles tun, damit ..
nicht passiert; nicht ent-
stehen lassen

der Selbstversuch, -e
= Experiment an einem
selbst

einatmen
= Luftholen

ausatmen
= Luftabgeben

vertragen

= hier: zurechtkommen
mit; keine Probleme be-
kommen wegen

deutlich
= hier: viel

sprechenvon
= hier: zuetwas .. sagen

sich zusammenziehen
= enger, kleiner oder
kiirzer werden

das Blutgefaf3, -e
= = Arterie; Vene
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zusammen.“ Stresshormone wie Adrenalin werden produziert. Und der Kor-
perwill vor allem die wichtigen Organe wie Herz und Lunge schiitzen. Er be-
ginnt, das Blut von Armen und Beinen in die Kérpermitte zu leiten.

Ein paar Eisbadende machen Aufwirm-und Atemiibungen. Alle haben ihre
Sachen fiir spater bereitgelegt. Damit man sich schnell wieder anziehen kann.
Dann stehe ich im Badeanzug da, setze meine Miitze auf. ,Ich wire soweit.
Los, komm!“, sagt Hey. Aus dieser Nummer komme ich jetzt nicht mehr raus.
Auflerdem sind schon Eisbadende im Wasser. Lachen und unterhalten sich.

Ob mir das kalte Duschen morgens geholfen hat? Man kann sich noch mehr
vorbereiten. Zum Beispiel in eine kalte Badewanne mit Eiswiirfeln steigen.
Habe ich nicht gemacht. Doch schon sitze ich am Ufer,atme ein und aus. Ich
will nicht zégern, will langsam, aber ganz bewusst ins Wasser gehen., Das alles
istauch eine Kopfsache® an diesen Satz des Kardiologen denke ich.

Ich bindrin.In 3,8 Grad. Hey lacht mich an. Es gibt eine Regel, die sagt: Was-
sertemperatur ist gleich Zeit in Minuten. 3,8 Grad, also 3,8 oder rund vier Mi-
nuten soll ich fiir den positiven Effekt des Eisbadens im Wasser bleiben. Die
ersten zwei Minuten sind die schlimmsten, sagt ein Mitbadender.

Wie Nadelstiche auf der Haut fiithlt sich das kalte Wasseran, sagt Hey. Aber
so schlimm ist es nicht, ich kann gut atmen. Damit gebe ich meinem Korper
das Signal, dass alles gut ist. Er akzeptiert die Situation. Ich spiire die Kélte
kaum noch. Jetzt unterhalte auch ich mich. Am Ufer stehen Leute und staunen.

In Russland oder Skandinavien ist Eisbaden
schon lange iiblich. Heute ist es auch bei uns
Trend. Der Boom begann mit Corona.

Ich schaffe fast sechs Minuten, andere noch linger. Draufien fiihlt sich alles
warm an, nur meine extrem durchblutete Haut gleicht einem grofden Him-
beereis. Ich zittere leicht. , Eine ganz natiirliche Reaktion®, hat mir Kibler er-
klart. Die schnelle Anspannung der Muskeln produziert Warme. Jetzt schnell
den Bademantel anziehen. Ich fiihle mich wach, fit und auch stolz.

Alsich als Studentin im Winter in der Isar gebadet habe, hielten mich die
Leute fiir verrlickt. Eine dltere Frau wollte sogar die Polizei holen. Doch heute
ist das, was zum Beispiel in Russland oder Skandinavien schon lange Volks-
sportist,auch bei uns Trend. Angefangen hat Hey mit ein paar Sport-Kollegen.
Dann kam Corona, und das Eisbaden boomte.

Heute sind es mehrere hundert Mitglieder in der Gruppe. Immer sonntags
um elf Uhr trifft man sich am Schwabinger Bach. ,Denn allein sollte man nie
gehen® sagt Hey., Eisbaden strengt das Herz-Kreislaufsystem an® erklirt Kar-
diologe Kiibler. Herzrhythmusstérungen oder Kalteschock gehdren zu den
grofdten Gefahren. Deshalb sollten Menschen mit Bluthochdruck und anderen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schwangere darauf verzichten.

,Aber dem Korper tut Eisbaden gut®, stellt Kiibler fest. Es férdert eine bes-
sere Durchblutung und macht das Herz-Kreislaufsystem starker.,,Der Kdrper
kann bei regelméf3igen Wechselbddern einfach besser auf extreme Tempera-
turen reagieren”, sagt der Arzt.

Angezogen, die Warmflasche unter dem Mantel, beschliefe ich: Ich werde
wiederkommen. Ins Eiswasser gehen. Doch jetzt - alles andere wire gelogen
- freue ich mich aufeine Tasse heiflen Tee.

—
leiten
= hier: transportieren

gleichen
= hier: aussehen wie

die Aufwérmiibung, -en
= hier: Ubung,umden
Kdrper warm zu machen

bereitlegen
= zur Vorbereitung an
einen speziellen Platz legen

das Himbeereis
= Eisausroten Beeren

zittern

= hier: = vibrieren; schnelle
unkontrollierte Bewegun-
genmachen

soweit sein
= bereit sein

die Anspannung
= Kontraktion

aus einer Nummer nicht
mehr rauskommen

= <& hier: eine Sache
jetzt aufjeden Fall machen
missen

der Eiswiirfel, -

= Stiick Eis in einer geo-
metrischen Form mit sechs
gleich grofien Seiten

zogern
= hier: warten, bevor man
aktiv wird

halten fiir
= meinen, dass jemand/
etwas....ist

der Volkssport

= Sport, den sehr viele
Menscheninihrer Freizeit
machen

das Herz-Kreislauf-
system, -e

= Systemim Korper aus
Herz und Gefifien, in dem
das Blut zirkuliert

bewusst
= 50, dass man sein Han-
deln gut iiberlegt und plant

Kopfsache sein
= eine Frage desrichtigen/
positiven Denkens sein

anlachen
= indieRichtungvon..
lachen

der Nadelstich, -e
= hier: feines Gefiihl wie
der Kontakt mit einer Nadel

sich ... anfiihlen
= aufeine spezielle Art zu
fihlen sein

staunen
= (berrascht sein

extrem durchblutet
= hier: mit starker Blut-
zirkulation

L&

die Herzrhythmus-
storung, -en

= gesundheitliches
Problem, bei dem der Herz-
rhythmus nicht normalist

der Bluthochdruck
= Krankheit mit zu hohem
Druckin den Blutgefafien

die Erkrankung, -en
= Krankheit

verzichten auf
= hier: (freiwillig) nicht
machen

fordern
= hier: unterstitzen;
helfen, dass .. kommt

das Wechselbad, -a-er
= kurzes Badin kaltem
und warmem Wasser im
Wechsel

Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 37.
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Christian Jammes

Heimat: Frankreich

Alter: 42

Beruf: Ingenieur

Start: September 2021
Hobbys: Schwimmen, Laufen,
Rennradfahren, Triathlon

Ludwigsburg

Dort liegt es: Baden-Wirttemberg
Dort wohnen: 94 083 Menschen
Interessant ist: Speziell eine
Institution macht den Ort zu einem

wichtigen Kreativstandort: die
Filmakademie. Sie ist in mehreren
Rankings eine der besten Film-
hochschulen der Welt.

Mein Tipp

Die popularste Sehenswirdigkeit
in Ludwigsburg ist das barocke
Residenzschloss mit seinem
wirklich schénen Gartenareal. Ich
empfehle auBerdem einen Besuch
im groBen Favoritepark. Es gibt
dort viele Tiere und auch ein
Schloss. Speziell fir Familien ist
der Park super, wenn man einen
Ausflug machen mdchte.

Sie wollen auch von lhrem ersten
Jahr in Deutschland, Osterreich oder
der Schweiz erzdhlen? Schreiben Sie
uns eine kurze E-Mail (Name, Na-
tionalitat, Ort, seit wann im Land) an
deutsch-perfekt@zeit-sprachen.de.

MEIN ERSTES JAHR

mLoer erste Winter war schwer*

In Deutschland leben? Den Plan hatten der Franzose Christian
Jammes und seine Familie selbst nicht. Aber nach dem ersten

Winter in Ludwigsburg kam auch schon der erste Fruhling.

LEICHT AUDIO

ngefangen hat es mit einem Schock. Bevor

ich nach Deutschland gekommen bin, habe

ich 16 Jahre lang in Barcelona gelebt. Aber
dann hat meine Firma ihr Werk und das Ingenieur-
biiro dort geschlossen. Sie hat mir vorgeschlagen,an
ihrem Standort in Deutschland zu arbeiten.

Ich bin in Frankreich geboren, meine Frau ist Spa-
nierin. In ihrem Heimatland hatte ich mein Leben,
Freunde und Familie. Meine Tochter war zu dieser
Zeit sechs Jahre alt. Sie hatte grofée Angst davor,den
Kindergarten zu wechseln. Zusammen haben wiral-
les analysiert und uns dann dafiir entschieden, nach
Deutschland zu gehen. Das hat bedeutet: eine neue
Kultur entdecken - und eine neue Sprache lernen.

Wir sind nach Ludwigsburg gezogen, eine Stadt
in der Ndhe von Stuttgart. Die ersten Wochen dort
waren nichtideal. Ich habe mich gleich beim Tennis-
spielen an der Achillessehne verletzt und war drei
Monate lang stark eingeschrankt.

Die Unterschiede zwischen Spanien und Deutsch-
land sind grof3. Zum Beispiel die ruhigen Sonntage!
In Barcelona sind die Menschen dann total aktiv,und
man kann einkaufen. In Deutschland sind maximal
ein paar Restaurants und Cafés geoffnet. Heute weif3
ich aber,dass manan den deutschen Sonntagen viele
andere tolle Dinge machen kann, zum Beispiel Rad
fahren und Ausfliige mit der Familie.

Als ich vor rund 20 Jahren von Frankreich nach
Spanien gezogen bin, waren es fiir mich auch grofe
Unterschiede zwischen den Kulturen. Man muss sie
akzeptieren. Nur der erste Winter in Deutschland
war wirklich schwer. Das sind kalte und dunkle Mo-
nate. Aber dannist der schone Frithling gekommen.

Ich habe ein paar Deutschkurse gemacht. Das
Lesen in der Sprache hilft mir sehr. Auf3erdem sehe
ich gern Filme und Serien auf Deutsch und hére im
Auto Podcasts. In meiner internationalen Firma kann
ich Englisch sprechen. Ich finde es aber trotzdem
wichtig, Deutsch zu lernen. Meine Frau und meine
Tochter sprechen esjetzt schon besser als ich.

In Ludwigsburg gefillt es uns sehr gut. Es ist ein
idealer Ort fiir Familien, mit vielen Garten und kul-
turellen Angeboten.  Aufgeschrieben von Eva Pfeiffer

Rennrad fahren

= mit einem Sportrad
fahren: Es hat diinne Reifen,
und man kann damit sehr
schnell fahren.

die Achillessehne, -n

= Verbindung zwischen
Fleisch und Skelett zwi-
schen dem Fuf$ hinten und
dem Bein

bevor
= =inder Zeit vorher

das Werk, -e

= hier: = Fabrik; Teil von
einer Firma: Dort wird ein
Produkt(teil) hergestellt.

schlieflen
= hier: fiirimmer zu-
machen

der Standort, -e
= hier: Ort: Dort st eine
Firma.

sich dafiir entschieden,
..

= Part. Il von: sich dafir
entscheiden, zu ..=wahlen,
..

entdecken
= hier: kennenlernen

gezogen
= Part. Il von: ziehen=

hier: gehen; = umziehen

stark eingeschrankt sein
= hier: kaum laufen
kénnen; nicht viel machen
konnen

das Angebot, -e
= hier: Option fir Aktivi-
taten

—
Ludwigsburg

der Kreativstandort, -e

= hier: Ort fiir den Kultur-
sektor: Dort gibt es viele
Firmen und Schulen fir
kreative Berufe.

die Filmhochschule, -n
= = Universitét fir Berufe
im Film

Diesen Text hier
kostenlos héren!

www.deutsch-perfekt.
com/audio-gratis/2
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Fiir gute Arbeitskonditionen

Hohere Lohne, kUrzere Arbeitszeiten: Daflr kdnnen arbeitende Menschen in verschiedenen
Gewerkschaften aktiv werden. Was tun diese Organisationen?

laus Weselsky hat schon

viele Namen bekommen.

Fiir manche Medien ist er

,Dimonen-Weselsky“. An-

dere im Land kennen ihn als

einen modernen Robin Hood. Der Chef

der Gewerkschaft Deutscher Lokomotiv-

fithrer (GDL) hat kein Problem damit, als

Person auch Inhalt von Kontroversen zu

sein. Er hat auch keine Angst davor, mit

seiner Gewerkschaft einen gigantischen

Bahnstreik zu starten. Auch wenn er des-

halb bei nicht wenigen Zugreisenden im
ganzen Land ziemlich unpopuldr wird.

,Nattirlich kann jeder seine Meinung

haben®, hat Weselsky dazu in einem

LEICHT

Interview mit der Siiddeutschen Zeitung
gesagt. Denn er hatauch seine:, Die Bahn
macht Probleme, nicht wir.“ Damit hater
die Tarifverhandlungen zwischen der
GDL und der Deutschen Bahn gemeint.
Schon kurz nach dem Start im No-
vember hat die GDL diese Gesprache
gestoppt und einen Streik gestartet. Die
Begriindung der Gewerkschaft: Mit der
Bahn ist aktuell kein Kompromiss mog-
lich. Die Antwort der Bahn: Die GDL ist
irrational“ und sucht ,,nur den Konflikt*
Laute, manchmal auch bose Kritik
von Parteien in Tarifverhandlungen gibt
es immer wieder. Das Spezielle bei der
GDL ist, dass die Eskalation mit ihr sehr

die Gewerkschaft
Deutscher Lokomotiv-
fithrer

= Organisation: Sie streitet
fiir die Interessen von
Fahrernvon Ziigen.

der Bahnstreik, -s

= organisierte Aktion von
Arbeitern und Angestellten
von der Bahn: Sie arbeiten

ein paar Tage oder Wochen
lang nicht.

——
die Tarifverhandlung, -en

= Gesprache zwischen
Firma und Gewerkschaft zu
einem Streit Gber Tarife

die Begriindung, -en
= hier: Erklarung mit
Argumenten

suchen
= hier: wollen
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schnell passieren kann. Der Vorlaufer
der altesten deutschen Gewerkschaft ist
derim Jahr 1867 gestartete Verein Deut-
scher Lokomotivfiihrer. Mit heute rund
40000 Mitgliedern vertritt die GDL die
Angestellten der Deutschen Bahn. Die
konnen alternativ in der Eisenbahn-und
Verkehrsgewerkschaft Mitglied werden.

Sowie diese beiden gibt es viele andere
Organisationen von Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmern. Die grofdte ist
der Deutsche Gewerkschaftsbund, ein
Verband von acht Gewerkschaften. Die
bekanntesten sind die IG Metall und die
Vereinigte Dienstleistungsgewerkschaft
(ver.di). Es gibt aufierdem viele kleine
Gewerkschaften fiir verschiedene Berufs-
gruppen, zum Beispiel fir Feuerwehrleu-
te und Pilotinnen. Auch
professionelle Fuf3ball-
spieler und Youtube-
rinnen haben eigene
Gewerkschaften.

2022 hatte der Deut-
sche Gewerkschafts-
bund 5,64 Millionen
Mitglieder. 2012 waren
es noch 6,15 Millionen.
Die Zahlen zeigen einen
Trend: Die Organisatio-
nen verlieren Mitglieder - auch wenn
eine Mitgliedschaft Vorteile hat.

Mitglied werden konnen alle Arbeit-
nehmenden in Deutschland. Auch fiir
Arbeitslose ist das moglich. Nur eine
Kondition ist elementar: Es muss eine
Verbindung zwischen dem Berufund der
Gewerkschaft geben. Die Mitgliedschaft
kostet oft einen Prozent des Bruttolohns
pro Monat. Fiir Arbeitslose oder auch
Studierende ist sie giinstiger. Den Betrag
kann man von der Steuer absetzen.

Traditionell verhandeln die Vertreter
von Gewerkschaften fir ihre Mitglieder
mit Arbeitgeberinnen - iiber Lohne und
Gehalter, Arbeitszeiten und Arbeits-
bedingungen. Um ihre Forderungen zu

In den 50er-
Jahren war es
in Deutschland
normal, sechs
Tage pro Woche
zu arbeiten.

auch nicht funktioniert, ist ein unbefris-
teter Streik die letzte Option der Gewerk-
schaft. Dazu muss es in der Organisation
zuerst ein Votum geben. Mindestens
75 Prozent ihrer Mitglieder miissen fir
diesen Streik ihr Ja geben.

Denn auch fiir Gewerkschaftsmitglie-
der hat ein Streik Konsequenzen: Arbeit-
geber miissen fiir diese Zeit keinen Lohn
zahlen. Deshalb haben Gewerkschaften
Streikkassen. Manche Organisationen
haben aufierdem Solidaritdtsfonds fiir
Mitglieder in finanzieller Not.

Die Gewerkschaften bieten aber noch
mehr, wie Claudia May erzdhlt. Die
Miinchener Redakteurin ist seit mehr als
20 Jahren im Deutschen Journalisten-Ver-
band, zuerst als Studentin in Hamburg,
spater im bayerischen
Landesverband.

,Mitglieder bekom-
men bei Konflikten
mit dem Arbeitgeber
juristische Beratung
und Unterstiitzung ",
sagt May. ,Aufierdem
berichtet die Mitglie-
derzeitschrift journalist
dariiber, was aktuell in
der Medienbranche pas-
siert.“ May findet esauch gut,dass man in
der Gewerkschaftandere Journalistinnen
kennenlernen kann.

Aberam wichtigsten fiir die Redakteu-
rinist die Idee der Solidaritdt - zusammen
fir gute Arbeitskonditionen und Arbeit-
nehmerrechte aktiv zu sein.

Damit haben Gewerkschaften in ihrer
Historie viel erreicht. Zum Beispiel, dass
Angestellte bei Krankheit oder im Urlaub
fiir mehrere Wochen pro Jahr weiter ih-
ren kompletten Lohn bekommen.

Einer dieser Erfolge ist auch die Fiinf-
tagewoche. Noch in den 50er-Jahren war
es in Deutschland normal, in der Woche
48 Stunden zu arbeiten, verteilt auf sechs
Tage. Mit der Kampagne ,Samstags ge-

realisieren, konnen sie Streiks starten.
Wenn die Verhandlungen ohne Erfolg
und Resultat bleiben, ist eine Schlichtung
moglich. Dann sucht eine externe Person
zusammen mit den Tarifparteien einen
Kompromiss. Wenn diese Schlichtung

hort Vati mir“ haben die Gewerkschaften
fiir eine kiirzere Wochenarbeitszeit und
die Flinftagewoche gekdmpft.

Und heute? Da diskutiert das Land
iber eine Viertagewoche. Wie sich die
Zeiten dndern. Eva Pfeiffer

der Vorlaufer, -
= hier: erste, friihe Form
von der Gewerkschaft

das Mitglied, -er
= hier: Person: Sieist bei
einer Gruppe angemeldet.

der Erfolg, -e
= positives Resultat

die Schlichtung, -en

= =|Gsenvon einem Streit,
z.B. mithilfe von einem
Kompromiss

vertreten
= hier: fiir die Interessen
von ... sprechen/streiten

die Tarifpartei, -en
= eine von zwei Seitenin
einer Tarifverhandlung

die Eisenbahn, -en
= =Bahn

die Arbeitnehmerin, -nen
= Frau: Sie arbeitet mit
Arbeitsvertrag fiir eine
Firma.

der Verband, -i-e
= hier: Union

die |G Metall

= kurzfiir: Industrie-
gewerkschaft Metall = Ge-
werkschaft mit Mitgliedern
aus der Metallindustrie,
aber z.B.auch der Auto-
mobilwirtschaft

die Vereinigte Dienst-
leistungsgewerkschaft

= Gewerkschaft fiir
Berufsgruppen: Sie stellen
keine Produkte her. Sie tun
etwas fir andere (z.B. Ver-
kaufer, Fotograf).

die Mitgliedschaft, -en
= Status: Manist Mitglied.

der Vorteil, -e
= positiver Effekt

der Bruttolohn, -6-e
= <> Nettolohn

absetzenvon

= etwasvon.. weg-
nehmen: Die Steuersumme
wird so kleiner.

das Gehalt, -3-er

= Geld: Angestellte be-
kommen es jeden Monat fiir
ihre Arbeit.

die Arbeitsbedingung, -en
= = Arbeitskondition

die Forderung, -en
= von: fordern= hier:
sagen: Wirwollen ...

die Streikkasse, -n

= gesammeltes Geld:
Damit kompensiert die
Gewerkschaft Sanktionen
fiir die Teilnehmer von
einem Streit.

bieten
= hier: =haben

die Redakteurin, -nen

(franz.)

= Journalistin bei einer
Zeitschrift

der Verband, -i-e
= hier: Organisation

der Landesverband, -a-e
= Organisation von einem
Teil von einer foderalisti-
schen Republik

die Unterstiitzung, -en
= =Hilfe

berichten
= hier: schreiben

das Arbeitnehmerrecht, -e
= Garantie: Das diirfen
Arbeitnehmer, z. B. Urlaub
machen.

verteilen auf ... Tage

= hier:infast gleicher
Menge an ... verschiedenen
Tagen sein

der Vati, -s
- < Vater

kampfen fiir
= hier:in einem Konflikt
flr etwas streiten

sichandern
= anders werden
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Der Kopf tut weh, der Rtcken schmerzt: Wie
beschreibt man diese Probleme einer Arztin oder
einem Arzt? Und was hilft bei der Kommunikation,
wenn man erst angefangen hat, Deutsch zu lernen?

Von Eva Pfeiffer

eiseinem ersten Arztbesuch
in Deutschland hatte Ehsan
Moradi Gliick: Der Arzt war
aus Afghanistan und sprach
Persisch. So konnte sich der
junge Iraner ohne Probleme mit dem Me-
diziner unterhalten. Inzwischen lebt Mo-
radi seitrund sechs Jahren im Land. Heu-
te spricht der 21-Jahrige sehr gut Deutsch
und macht in Bad Kreuznach bei Mainz
eine Ausbildung zum Fachinformatiker.
Aberam Anfang war die
Kommunikation in der
neuen Sprache fir ihn
nicht leicht. Zum Bei-
spiel bei seinem ersten
Besuch in einem Kran-

Bei einem
geplanten Arzt-
termin kann

UBUNGSHEFT

Familie ibernommen. Wenn seine Eltern
oder sein kleiner Bruder zum Arzt miis-
sen, kommt er als Ubersetzer mit.

Es gibt auch noch andere Moglichkei-
ten als diese. So bieten manche Praxen
eine Behandlung in verschiedenen Spra-
chen an. Wenn man fiir einen planbaren
Termin eine Arztin sucht, kann man auf
diesen Aspekt achten. Die Information
steht meistens auf der Website der Praxis.

Auf geplante Termine kann man sich
aufderdem vorbereiten.
Moradi erzahlt:, Ich ma-
che das manchmal wie
vor einer Priasentation:
Wichtige Worter schaue
ich vorher nach undler-

kenhaus. m 4 ne sie auf Deutsch. Man
,Die Arzte dort waren an vorher dle kann sich auch zu Hau-

(] (]
zum Gliick sehr nett” er- W|ch‘|'|gsfen se Notizen machen und

zahlt Moradi., Sie haben
extra langsam geredet.
Und sie haben versucht,
mit Mimik und Gesten zu kommunizie-
ren, also zum Beispiel auf den Bauch ge-
zeigt. So hat das Gesprich geklappt.”
Gute Kommunikation istin so einer Si-
tuation besonders wichtig. Denn bei der
Anamnese ist es elementar, dass Arztin-
nen die Patienten richtig verstehen. Nur
soisteine passende Behandlung méglich.
Also fragen die Medizinerinnen nach den
Symptomen und der Art der Schmerzen.
Sind sie stechend, pochend oder ziehend?
Details wie diese zu beschreiben, kann
fiir Deutschlernende ziemlich schwierig
sein. Was hilft ihnen bei der Kommu-
nikation mit dem Arzt? Zum Beispiel
konnen sie eine Person mitbringen, die
im Gesprach mit der Medizinerin tiber-
setzt. Diese Aufgabe hat Moradi fiir seine

Worter lernen.

sie dann zu dem Termin
mitbringen.”

Und noch ein Tipp:
Fiir die Anamnese ist es eine wichtige In-
formation, ob der Patient schon Medika-
mente nimmt - und wenn ja, welche. Die
Namen kann man vorher aufschreiben
oder einfach die Verpackungen mit zur
Arztin nehmen.

Natiirlich hat man aber nicht immer
den Komfort, einen Arztbesuch planen
zukonnen. Bei Routine-Untersuchungen
wie einer Kontrolle bei der Zahnirztin ist
das moglich. Und auf Termine bei Fach-
drzten wie Dermatologinnen, Kardiolo-
gen oder Orthopadinnen muss man meis-
tens ohnehin eine Weile warten.

Ganz anders ist es aber bei medizini-
schen Notfillen. Dann muss man sofort
einen Notruf titigen - also die Nummer
112 wihlen. Beispiele fiir einen Notfall

. |
der Mediziner, - iibernehmen
e Arzt = hier: machen
der Fachinformatiker, - So...
= offizieller Ausbildungs- = hier: Zum Beispiel ..
berufim Sektor Informatik

planbar
und IT

= 50, dass man etwas
extra planenkann
= hier: mit Absicht

nachschauen
kommunizieren = hier: ineinem Worter-
= hier:=sprechenund buch suchen
verstehen -

einfach

die Behandlung, -en
= hier: arztliche Therapie

= hier: € Dasist die
Losung.

stechend

= 50, dass ein Schmerz
stark undin kurzen Inter-
vallen kommt

pochend

= 50, dass ein Schmerzin

kurzen Intervallen kommt

und ahnlich wie der Puls zu
fihlenist

ziehend

= 50, dass ein Schmerz zu
fiihlen ist, wie wenn jemand
an etwas zieht

der Facharzt, -i-e
= Arzt mit Spezialisierung

ohnehin
= hier: =auf jeden Fall

eine Weile
= langere Zeit

tatigen
= =machen
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sind der Verdacht auf einen Schlagan-
fall oder ein schwerer Unfall. Der Notruf
funktioniert ohne Vorwahl, ist kostenlos
und giltauch in Osterreich, der Schweiz
und vielen anderen Landern.

Wer abends oder am Wochenende
krank wird, ruft den arztlichen Bereit-
schaftsdienst unter der Nummer 116 117
an. Dort bekommt man die Information,
welcher Arzt in der Nihe Bereitschafts-
dienst hat - also aktuell behandeln kann.
Achtung: Die 116 117 ist keine Nummer
fiir Notfille! Zum Bereitschaftsdienst
geht man nur mit Krankheiten, um die
sich normalerweise die Hausirztin oder
ein Facharzt kiimmert.

Die Notaufnahmen und Notfallambu-
lanzen im Krankenhaus sind 24 Stunden
gedffnet. Dort kiimmern sich Arztinnen
um akute Notfille. Die
Patienten der Notauf-
nahme werden nach
Dringlichkeit behandelt.
Das heifdt, Menschen
mit lebensbedrohli-
chen Krankheiten (zum
Beispiel einem Schlag-

Auch die
Krankenhauser
konnen fir
eine einfachere

dass es nicht nur die Aufgabe der Patien-
tinnen ist, hier Ldsungen zu finden.

,Ich habe im Klinikalltag immer wieder
erlebt, dass mit Patienten keine richtige
Kommunikation moglich war, weil sie
kaum oder gar kein Deutsch sprachen®,
erzahltdie 36-Jahrige., In der Not benutzt
man dann manchmal Pantomime. Das ist
aber weder fiir das Vertrauen zwischen
Arztin und Patient positiv noch fiir die
Sicherheit der Patientinnen.”

Inden USA erfuhr Knop,dass es dortin
Krankenhdusern Dolmetschhotlines gibt.
Zusammen mit ihrem Kollegen Korbi-
nian Fischer startete sie so einen Service
2017 in Deutschland: das Triaphon.

Bei der gemeinniitzigen Telefonhot-
line arbeiten heute circa 130 Uberset-
zende fiir aktuell zehn Sprachen; bald
werden es elf sein. Sie
bekommen vorher eine
spezielle Ausbildung
fiir medizinische Fach-
sprache.

Nicht die Patienten
rufen bei Triaphon an,
sondern die Arztinnen.

anfall) werden sofort ° o Dazu muss das Kran-
behandelt. Das kann fiir Kommunlkatlon kenhaus einen Vertrag
Patientinnen mit weni- ak-l-iv werden. mit der Hotline haben

ger schweren Krankhei-

ten (zum Beispiel einer

Platzwunde) bedeuten, dass sie sehrlange
warten mussen.

Mit Krankheiten, um die sich norma-
lerweise der Hausarzt kiimmert, geht
man nichtin die Notaufnahme.

Ein akuter Notfall ist auch fiir Mut-
tersprachlerinnen eine schwierige und
anstrengende Situation. Was kénnen
Deutschlernende tun, damit auch dann
die Kommunikation mit den Arzten
klappt?,,Am besten gleich sagen, dass man
nicht so gut Deutsch spricht”, antwortet
Moradi.,,Und zum Beispiel Apps wie den
Google Ubersetzer benutzen.”

Sprachtools auf dem Smartphone
sieht auch die Berliner Kinderarztin Li-
sanne Knop als eine potenzielle Hilfe fiir
Deutschlernende. Noch mehr empfiehlt
sie, ins Krankenhaus eine Person zum
Ubersetzen mitzubringen — wenn das
moglich ist. Knop ist aber der Meinung,

und dafiir bezahlen. Die
Nummer ist zu jeder
Uhrzeit erreichbar.

,Triaphon ist vor allem fiir Notfille
und fiir die Basiskommunikation, also
zum Beispiel in der Notaufnahme®, er-
klart Knop. , Der Arzt ruft die Nummer
an, nennt die Sprache und kann das Tele-
fongesprich dann laut stellen.”

Knop hat selbst schon Situationen er-
lebt,in denen dieser Anruf extrem wichtig
war. Sie erzahlt:, Fur die geplante Behand-
lung eines Sduglings war eine Sedierung
notig. Deshalb musste das Kind niichtern
sein. Seine Mutter sprach nur Vietname-
sisch. Das Pflegepersonal sagte mir, dass
sie die Information bekommen hat. Ich
wollte aber Sicherheit haben und rief
Triaphon an. Und so wurde klar, dass die
Mutter das Kind kurz vor dem Termin
gestillt hat. Das machte das Risiko fiir die
Behandlung zu grof3. Wir haben sie um
ein paar Stunden verschoben.”

der Verdacht auf

= hier: Vermutung, dass
etwas die schlimme Krank-
heit ... sein konnte

der Schlaganfall,-a-e

= = Problem: Es kommt
nicht mehr genug Blutin
den Kopf. Dann kann man
z.B. nicht mehr gut laufen
oder sprechen.

die Vorwahl, -en

= Zahlenfiir eine Stadt
oder ein Land bei der
Telefonnummer (z. B.0049
fiir Deutschland oder 030
fiir Berlin)

gelten
= hier: =funktionieren

der arztliche Bereit-
schaftsdienst

= hier: zentrales Telefon-
biiro fiir Arztbesuche zu
Hause, die kein Notfall sind,
und fiir Praxen, die nachts,
an Wochenenden und Feier-
tagen gedffnet haben

unter
= hier: = mit

Bereitschaftsdienst haben
= hier: (auf Basis eines
regionalen Plans) nachts, an
Wochenenden und Feier-
tagen gedffnet haben

die Hausarztin, -nen

= Arztin, zu der man bei
allen Krankheiten zuerst
geht

die Notaufnahme, -n
= Notfallstelle in einem
Krankenhaus

die Notfallambulanz, -en
= Abteilung fiir Notfalle in
einem Krankenhaus

akut
= hier: dringend

nach
= hier: auf Basis von

die Dringlichkeit, -en
= Zustand, wie dringend
etwasist

lebensbedrohlich
= 50, dass man dabei
sterben kann

]
die Platzwunde, -n

= offene, blutende Wunde,
weil die Haut plotzlich
kaputtgegangenist, z. B. bei
einem Unfall

die Muttersprachlerin,-nen
« hier: Frau, deren Mutter-
sprache Deutsch st

der Meinung sein, dass ...
= meinen, dass ..

erleben
= hier:=als Erfahrung
machen

richtig
= hier: gut; effektiv

erfahren
= hier: eine Information
bekommen

die Dolmetschhotline, -s
= Hotline, bei der Personen
arbeiten, die Gesprache

in eine andere Sprache
iibersetzen

gemeinniitzig
= zsozial; 5o, dass es
Menschen hilft

die Fachsprache, -n
= Worter aus einem spe-
ziellen Sektor, z. B. Medizin

erreichbar
= hier: so,dass man
jemanden anrufen kann

laut stellen
= den Lautsprecher
aktivieren

der Saugling, -e

= Baby, das noch mit
Muttermilch und/oder der
Flasche erndhrt wird

niichtern

= hier: leer; so, dass man
(nach dem Schlafen) noch
nichts gegessen oder ge-
trunken hat

das Pflegepersonal

= alle Personen, die sich
beruflich um Alte und
Kranke kiimmern

stillen
= Muttermilch geben

llustration: mbezvodinskikh/Shutterstock.com
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Aktuell arbeiten rund 120 medizinische
Institutionen in Deutschland mit Tria-
phon. In Osterreich sind es drei. Seit dem
Start 2017 gab es bei der Hotline circa
60000 Anrufe. Besonders viele kommen
aus den Bereichen der Kinderheilkunde
und Gynikologie, wie Knop berichtet.
Inzwischen gibt es mehr Angebote und
Tools, um die Kommunikation im medi-
zinischen Bereich bei Sprachbarrieren
leichter zu machen. ,Die Sensibilitat fiir
schwierige Gesprachssituationen wird
groRRer”, sagt Knop. ,Die aktuelle Regie-
rung hat in ihrem Koalitionsvertrag ver-
einbart, Sprachmittlung in das Gesund-
heitssystem zu integrieren. Das muss
sie aber erst noch tatsdchlich umsetzen.

Grundsitzlich muss in Deutschland in
diesem Kontext deutlich mehr passieren.”

Sprachmittlung im Krankenhaus hat
auch der Iraner Ehsan Moradi schon

erlebt. Als er seine Mutter begleitete, rief
das Klinikpersonal einmal einen Uber-
setzer fiir Persisch an., Diese Moglichkeit
fand ich gut”, sagt Moradi. Optionen wie
diese sind erst ein Anfang, aber langsam
andert sich etwas im Gesundheitssystem.

Uber eine einfachere Kommunika-
tion mit Arztinnen freuen sich iibrigens
nicht nur Deutschlernende. Auch Mutter-
sprachler finden es oft schwierig, medizi-
nische Fachworter in Arztgesprachen und
medizinischen Dokumenten zu verste-
hen. Aber auch hier gibt es ein Angebot:
Seit 2012 hilft das gemeinniitzige Inter-
netportal Befunddolmetscher beim Verste-
hen medizinischer Fachsprache.

Dort gibt man die Worter und den Kon-
textein und bekommt eine Erklarung. Sie
istvon Arztinnen, die fiir Patienten iiber-
setzen - auch wenn die Muttersprache
von beiden Deutsch ist.

I
der Bereich, -e
= hier: Sektor

I
umsetzen
= hier: realisieren

die Kinderheilkunde

= Teil der Medizin zu
Therapien und der Be-
handlung von Krankheiten
beiKindern

die Sensibilitat
= hier: Gefiihl;~ Acht-
geben

die Sprachmittlung, -en

= ~Ubersetzen und
Zusammenfassen zwischen
Sprachen, aberauchin
derselben Sprache (z.B.
fiir spezielle Personen-
gruppen)

tatsachlich

= wirklich

grundsitzlich
= hier: fiir die ganze
Situation; an der Basis

deutlich
= hier: viel

begleiten

= hier: dabei sein; mit-
gehen

der Befund, -e

= Resultat von einer medi-
zinischen Untersuchung

eingeben
= hier: am Computer
schreiben



34 SPRACHFEATURE | /’ Deutsch perfekt
|
‘. *
Die Untersuchun
9 y
So konnen Sie sagen, was Das horen Sie vielleicht vom m . '
Ih fehlt al Iche B A d der Arzti die Beschwerden PI. der Krampf, -a-e herausstrecken
S e ELEONE QU ol Izt oder von der Arztn, . prhleme mit der = =plétzliche Bewegung = hier: zeigen
schwerden Sie haben: wenn Sie untersucht werden:  Gesundheit im Korper in kurzen die Zunge.
das Halsweh e T - Or.gai i;n Mund fiir das
Ich habe Fieber/Husten/Hals- Haben Sie Schmerzen? Wo = < Halsschmerz(en) hinfallen Schmecken und Sprechen
weh/Schnupfen/Kopfweh/ genau tut es Thnen weh? laufen = anieEndanial messen
Kopfschmerzen. Haben Sie sonst noch irgend- - hier: = Schnupfen Sei:f_'gm A = =genau prifen
. @ o 1 > :seit t-
Meine Nase liuft./ Mir liuft welche Beschwerden? ommenaus punliiy sediesem £el der Blutdruck .
die Nase. Machen Sie sich bitte oben- ey i = ~Kraft des Blutes in den
. .. e ’ = =\Wasser kommen aus die Schulter, -n Arterien/Venen
Meine Augen trinen. herum/untenherum frei. - Korperteil zwischen Hals
schlucken abtasten

Beim Schlucken tut mir der
Hals weh./ Ich habe Schluck-
beschwerden.

Ich habe Brechreiz/Durchfall/
Sodbrennen.

Mir ist iibel/schlecht.

Ich habe dumpfe/stechende/
pochende Schimerzen.

Die Wunde brennt.

Meine Haut juckt. Ich habe
einen komischen Ausschlag
am Bauch.

Die Wunde hat sich entziindet.

Ich werde Sie erst einmal
abhoren.

Atmen Sie bitte tief ein./
Atwmen Sie bitte tief aus.
Halten Sie bitte kurz die Luft
an.

Husten Sie bitte mal.

Jetzt werde ich Thnen noch
kurzin den Mund/Hals sehen.
Strecken Sie bitte die Zunge
weit heraus.

Ich messe jetzt Thren Blut-
druck.

Ich habe Krimpfe in den
Beinen.

Gestern bin ich hingefallen,
seitdem tut mir die Schulter
sehr weh.

Ich habe Schmerzen beim
Umdrehen/Aufstehen.

Ich bin heute Morgen mit
dem Fuf$ umgeknickt. Jetzt ist
der Knochel ganz dick/ge-
schwollen.

Sobald ich linger stehe/sitze/
liege, sind die Schmerzen kaum
mehr auszuhalten.

In Ruhestellung merke ich
nichts./ Wenn ich den Arm
nicht bewege, habe ich keine
Schmerzen.

Ich bekomme kaum Luft beim
Treppensteigen.

Ich habe ein Stechen in der
Brust.

Ich mdchte mich (gegen ...)

impfen lassen.

Ich mochtejetzt IThren Bauch/
Riicken abtasten.

Bitte beugen/strecken Sie

den Arm.

Davon mochte ich eine Ront-
genaufnahme machen.

Ich mache jetzt einen Ultra-
schall. Das hier ist das Gel.
Vorsicht, das ist immer ein
bisschen kalt.

Das EKG macht mit Thnen
dann die medizinische Fach-
angestellte.

Frau Pelzer nimmt Thnen
dann noch im Labor Blut ab.
Wir sollten mal ein Blutbild
machen und schauen, ob Ihre
Blutwerte in Ordnung sind.
Wir briuchten dann noch eine
Urinprobe von Ihnen. Hier ist
der Becher.

= hier: essen; trinken

der Brechreiz

= plotzliches Gefiihl, den
Mageninhalt durch den
Mund nach auf3en bringen
zumiissen

der Durchfall

= =schnellund dauernd
extrem weiche Exkremente;
Diarrh6

das Sodbrennen

= ~Schmerzen, die vom
Magen nach oben bis in den
Mund zu fihlen sind

iibel

= 50,dass man einun-
angenehmes Gefiihlim
Magen hat

dumpf

= hier: undeutlich; so, dass
man nur schwer erkennt, an
welcher Stelle sie sind

stechend
= 50, dass ein Schmerz
inkurzen Intervallen kommt

pochend

= 50, dass ein Schmerzin

kurzen Intervallen kommt

und ahnlich wie der Puls zu
flhlenist

brennen
= hier: schmerzen; wehtun

jucken

= einunangenehmes
Gefiihl machen, sodass man
die Finger auf der Haut hin-
und herbewegen mochte

der Ausschlag, -a-e
= 7.B.rote Stellen auf
der Haut

und Arm

umdrehen
= hier: sich von einer Seite
auf die andere bewegen

umknicken

= mitdem Fuf3 so auf den
Boden kommen, dass er
stark zur Seite bewegt wird
und wehtut

der Knochel, -

= bewegliche Verbindung
von Skelettteilen zwischen
Bein und Fu

geschwollen
= dick geworden

sobald
= indem Moment, wenn ...

aushalten
= hier: Unangenehmes
akzeptieren, wie esist

die Ruhestellung
= Position, in der man einen
Kérperteil nicht bewegt

die Brust
= Oberkdrper vorne

= mit den Handen unter-
suchen

beugen
= hier: die Hand nach oben
bewegen

strecken
= langmachen

die Rontgenaufnahme, -n
= Foto, das bei einer radio-
logischen Untersuchung
gemacht wird

der Ultraschall
= Untersuchung mit
Sonografie

das EKG, -s
= kurzfiir: Elektro-
kardiogramm

die medizinische Fach-
angestellte, -n

= Angestellte in einer
Arztpraxis mit spezieller
Ausbildung

Blut abnehmen
= =Blutaus der Armvene
nehmen

impfen

= ein Medikament geben,
um den Korper vor einer
Krankheit zu schiitzen

sich frei machen
= sichausziehen

sollten
= hier: es ware gut, wenn...

das Blutbild, -er

= Zusammenfassung der
Ergebnisse aus der Analyse
des Blutes

obenherum
= am Oberkdrper

erst einmal
= hier: zuerst

abhdren

= mit einem Stethoskop
den Oberkorper vorne und
hinten untersuchen

der Blutwert, -
= Zahlals Ergebnis einer
Blutuntersuchung

brauchten
= Konj. [l von: brauchen

die Urinprobe, -n
= =kleine Menge Wasser
aus dem Korper

sich entziinden
= =durch eine Infektion rot
und heifd werden

tief einatmen
= intensiv Luft holen

die Luft anhalten
= nicht mehr atmen; das
Atmen stoppen

der Becher, -

= hier: zylinderformiger
Gegenstand aus Plastik fiir
Substanzen wie z. B. Wasser

lllustration: NeoLeo/Shutterstock.com
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Wo spricht man wie? Der Donnerstag vor dem wichtigsten Karnevalstag

Auf den Rosenmontag am 12. Februar freuen
sich Karnevalfans schon lang. Aber auch am
Donnerstag davor feiern die Menschen. Denn
dann beginnt der Straffenkarneval. Weiber-
fastnacht nennt man diesen Tag in der Mitte
Deutschlands und in Teilen von Bayern. Tradi-
tionell bekommen dann namlich alte Frauen
symbolisch die Macht. Varianten sind Altweiber-
fastnacht in der Pfalz, Altweiberfasching in Nord-
bayern, Altweiber im ndrdlichen Rheinland und
im Miinsterland. In der Karnevalszeit isst man
traditionell fette Speisen. Deshalb heifdt der

Tag in westlichen deutschen Regionen auch
Fetter Donnerstag. In Baden-Wiirttemberg, der
Schweiz und im 6sterreichischen Vorarlberg
gibt es den Schmutzigen Donnerstag. Andere Va-
rianten sind Schwerdonnerstag in der Rhein-Mo-
sel-Region, G(l)umpiger oder Lumpiger Donnerstag
in Stiddeutschland und Unsinniger Donnerstag in
Bayern, Tirol und Siidtirol. Aber nicht iiberall ist
der Tag relevant: Uniiblich ist er in Nord- und
Ostdeutschland, im grofiten Teil Osterreichs,
in Teilen der Schweiz und in den franzdsischen
Grenzregionen Elsafd und Lothringen.

LEICHT

o Altweiber (Pl.)

® Altweiberfasching

® Altweiberfastnacht
Fetter Donnerstag
Glumpiger Donnerstag

® Gumpiger Donnerstag
Lumpiger Donnerstag

® Lumpafasnacht
Mohnendonnerstag

® Schmutziger
Donnerstag
Schwerdonnerstag

® Unsinniger Donnerstag

® Weiberdonnerstag

® Weiberfasching
Weiberfastnacht

feiert man nicht

]
der Rosenmontag, -e

= von: rasender Montag

= verriickter Montag;
wichtigster Montag im
Karneval

der Straflenkarneval

= =grofie Karnevalsfeiern
mit vielen Menschen auf
den StrafRen

die Macht
= hier: = Kontrolle;
Dominanz

die Pfalz
= Regionim Siiden von
Rheinland-Pfalz

nordlich
= imNorden

das Miinsterland
= Regionin Nordrhein-
Westfalen

(das) Siidtirol

= Regionim Norden von
Italien an der Grenze zu
Osterreich

uniiblich

= = nicht normal; nicht
bekannt; so, dass man es
nicht feiert
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LEICHT UBUNGSHEFT AUDIO

der (Wand-)
Kalender, -

1. derTesafilm,-e 3. dieTastatur,-en 6.

2. der Monitor, -e 4. die Maus, -du-e

(auch: der Bjld- 7. die Druckerpatrone,-n

. 5. derDrucker, -
schirm, -¢) 8. dieSchere,-n

1. Ein neuer Job LEICHT

Detlef hat einen neuen Job. Er erzihlt seinen Freunden
von seinem neuen Biiro. Was passt? Setzen Sie ein!

Tastatur - Tesafilm - Biiro - Monitor — Schreibtisch - Maus
- Drucker

9. derLocher,-

12. der Notizblock, -6-e

10. das Stehpult, -e

13. der Ordner, -

11. das Kabel, -

2. Briefe

Was passt? Markieren Sie!

1. Am Vormittag erzdhlt/ diktiert die Chefin der

Sekretdrin einen Brief.
2. Diese tippt/ macht den Brief danach schnellin den

Computer.

14. die Biiroklammer, -n

15. der Computer, -
(auch: der Rechner, -)

16. der Schreibtisch, -e

MITTEL

. Zum Start muss ich leider in einem kleinen

arbeiten - bis ein anderes fiir mich frei wird.

. Der ,an dem ich sitze,istauch klein.
. Deshalbistauch kein Platz fiir einen

Der nichste stehtim Nebenzimmer.

. Der vom Computeristleiderauch

schon total alt. Die Farben sind ganz komisch.

. Aberdie ist ganz neu. Darauf kann
man echt schnell tippen.
. Heute ist das Kabel der kaputt-

gegangen. Das habe ich dann einfach mit
geklebt,damit ich wenigstens arbeiten kann.

3. Danndriickt/ druckt sie den Brief funf Mal aus.
4. Danach schreibt/ adressiert sie finf Briefumschlige.
5. Siefaltet/ tut die Briefe und steckt / macht sie in die

Umschlage.

6. Zum Schlusslegt/holtsie die Briefe in die Postablage.
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Ubung macht den Meister

Das heiBt: Durch viel Training wird man sehr gut in einer Sache. Diese Ubungen zu
verschiedenen Texten aus dem Heft machen Sie fit in Deutsch!

Panorama Glick

1. Allesverstanden? Seitan = 2. Komparativ und Superlativ Seite 14 - 21

In der Priifung Goethe-Zertifikat A2, Lesen, Teil 1, Was passt? Markieren Sie!
sollen Sie die richtige Losung A, B oder C wihlen.
1. Sportoder Natur? Was macht gliicklicher / gliick-

1. Ulrich Wilkenist.. lichsten?

A derBrudervon Leonie.

B Psychotherapeut. 2. InSchleswig-Holstein leben mehr gliickliche

C Kunde von Myndpaar. Menschen als /wie in Mecklenburg-Vorpom-

mern.

2. Leonie Wilken ...

A schreibt die Software fiir die App. 3. InHessenleben aber ungefahr so viele gliickliche

B ist Psychologin. Menschen als /wie in Nordrhein-Westfalen.

C hatBetriebswirtschaft studiert.

4. Viele fragen sich: Welche Gliicksstrategie istam

3. Myndpaar-.. effektiver/ effektivsten?

A gibtesseit2022.

B wird von 5500 Menschen genutzt. 5. Manche sind nach einer Meditation

C istnichtnur fiir Paare. unzufrieden/unzufriedener als vorher.

Wer will denn JETZT darein? &

3. Luft Seite 24-26 > \

Was passt? Ergianzen Sie!

Kurzatmigkeit — ausatmen — anhalten - Atmung -

Atemiibungen

1. Beim Eisbadenist eine ruhige sehr

wichtig.
2. Mansolllangsam ein-und
3. isteine natiirliche Reaktion auf
Kalte. Lésungen:

4. Viele machen vor dem Eisbad . g 58

5. Beim Eisbaden sollte man nicht die Luft o EIE R ZefEs
o 5®E0 5 Z32<5
= SN M S =N M S

1
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Geben Sie einen
halben Liter Wasser
in den Topf!

Mit dem Imperativ formuliert man Bitten, Tipps
und vieles mehr. Der Konfext ist immer wichtig:
Manchmal braucht man namlich spezielle
Woérter, damit der Satz nicht unhoflich wird.

LEICHT UBUNGSHEFT

Mit dem Imperativkonnen Sie verschiedene Dinge aus-
driicken: Bitten, Appelle, Vorschldge, Ratschlage und Tipps,
Befehle, Warnungen und Anleitungen:

Geh doch bitte zum Einkaufen! (Bitte)

Lass uns kurz dariiber sprechen, was wir brauchen! (Vorschlag)
Stoppt den Plastikmiill! (Appell)

Nimm unbedingt eine Tasche mit, sodass du keine Plastiktiite brauchst!
(Befehl)

Fahr bitte vorsichtig! (Ratschlag)

Mach das besser nicht! (Warnung)

Geben Sie einen halben Liter Wasser in den Topf! (Anleitung)

Tipp

Der Imperativ wirkt meistens nicht sehr freundlich. Ver-
wenden Sie Worter wie (doch) bitte (mal), um eine Aufforderung
freundlicher zu machen:

Gib mir das Brot! - Gib mir doch bitte mal das Brot!

Bei Tipps und Ratschldgen sagt man zum Beispiel doch (inal)
oder doch einfach:

Sprich mitihm! - Sprich doch einfach mit ihm!

Formen

du

Bei Aufforderungen in der 2. Person Singular lasst man das Per-
sonalpronomen du weg. Die Verbform des Imperativs kommt
von der Prasensform. Man lasst einfach die Endung -st weg:

Du arbeitest. Arbeite!

Du hilfst mir. Hilf mir!

Du holst das Buch. Hol das Buch!
Du machst das. Mach das!

Bei Verben mit Vokalwechsel hat die Imperativform keinen
Umlaut:
Du schlfst.
Dufihrst.

Schlaf!
Fahr!

Tipp

Vorsicht: Hier lasst man nur das -t weg:
Duiisst. Iss!

Du liest. Lies!

ihr

Beider Anrede in der 2. Person Plural ist die Imperativform
identisch mit der Prisensform. Man lasst aber das Personal-

pronomen ihr weg:

Thr kommt um sechs. Kommt um sechs!
Thr lasst mich in Ruhe. Lasst mich in Ruhe!
Sie

Auch diese Imperativform ist identisch mit der Prasensform.
Das Personalpronomen Sie bleibt im Satz, aber der Satzbau

wird anders. Das Verb steht auf Position I, und danach steht Sie:

Schreiben Sie die E-Mail!
Fahren Sie schneller!

Sie schreiben die E-Mail.
Sie fahren schneller.

Satzbau
Das Verb in der Imperativform stehtauf Position I im Satz. Bei
trennbaren Verben steht das Prafixam Satzende:

Position I Satzende
Hilf mir bitte!
Kommen Sie doch bitte mit.

lllustration: Alana Keenan
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Tipp

Ein Imperativsatz kann mit einem Punkt oder mit einem
Ausrufezeichen enden. Steht am Satzende ein Ausrufezeichen,
dann gibt man dem Satz mehr Nachdruck:

Beeilt euch doch bitte! — Beeilt euch jetzt!

Sonderformen
Die Verben sein, haben und werden haben Sonderformen:
sein haben werden
du sei hab werd(e)
ihr seid habt werdet
Sie seien Sie haben Sie werden Sie
1. Grof3e Schwester LEICHT

Laura geht mitihrem kleinen Bruder auf ein Konzert,
dennsie soll aufihn aufpassen. Was sagt sie?
Ergédnzen Sie das passende Verb im Imperativ!

sein —warten - gehen — nehmen - kommen - kaufen

1. » Jetztsind wir gleich drinnen, Laura!
< Hier, deine Eintrittskarte.

2. » Ich will weiter nach vorne gehen!
< Ok.Aber vorsichtig und
nicht zu weit weg von mir!

3. » Kannich etwas zu trinken haben?
< Klar, hierist Geld. Aber dir keinen
Alkohol!

4. » Wo gehstdu hin?
< Ich muss kurz auf die Toilette.

hier auf mich!

5. » Konnen wir nicht noch ein bisschen bleiben?

2. Regentag LEICHT

Den Kindern ist langweilig. Schreiben Sie die Vorschlige
der Mutter im Imperativ wie im Beispiel!

1. Thrkonnteteuch einen Film ansehen.
Seht eweh doch elnen Fll anl

2. Klara,du konntest dein Zimmer aufriumen.

3. Thrkonntet mal wieder Opa anrufen.

4. Thrkonntetein Spiel spielen.

3. AlsGast

Wie sollte man sich als Gast benehmen? Geben Sie
Tippsin der Sie-Form! Setzen Sie das Pronomen und das
passende Verb im Imperativ ein. Achten Sie auf trennbare
Verben!

geben - bedanken — anfangen - mitbringen - ausziehen

1. der Gastgeberin Blumen oder
Pralinen

2. den Gastgebern zur Begriifdung die
Hand.

3. nicht die Schuhe :

wenn Sie ins Haus gehen.

4, nicht mitdem Essen .
wenn noch nichtalle am Tisch sitzen.

< Nein, wir miissen jetzt gehen. 5. sich bei den Gastgebern, bevor Sie
schon! gehen.
s
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Du oder Sie?

Das ist eine gute Frage! Denn manchmal ist sie gar nicht so leicht zu beantworten. Oft hangt die
Antwort ndmlich von der Situation ab. Und auch die Trends in der Arbeitswelt verandern sich.

SCHWER UBUNGSHEFT

lllustration: Alana Keenan
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as vertraute und nahe Du wird immer beliebter
in Deutschland, auch in der Arbeitswelt. Denn
natlirlich macht ein Du das Gesprach einfacher
und unkomplizierter. Hierarchien wirken flacher,
die Arbeitsatmosphare offener gegeniiber neuen
Kolleginnen und Kollegen und das Klima wird partnerschaftli-
cher. Manche meinen schon, dass es das Sie bald nicht mehr gibt.

Trotzdem gibt es aber noch immer den grofden Unterschied
zum respektvollen und distanzierten Sie. Und vielen Deutschen
ist dieser Unterschied auch noch immer wichtig, vor allem im
Geschiftsleben. Denn in manchen Situationen sind ihnen Dis-
tanz und Respekt wichtiger als Vertrautheit.

Regeln

Allgemein sagt man: Das Du wird in der Familie und unter

guten Freunden benutzt, das Sie in Kontakt mit erwachsenen

Fremden. Doch so leichtist es im Arbeitsalltag leider schon seit

langerer Zeit nicht mehr. Soziale Regeln bestimmen, ob man

duzt oder siezt. Normalerweise gilt:

e Mansiezt Personen, die dlter sind als man selbst.

o Mansiezt Personen, die in der Firmenhierarchie hoher stehen als
man selbst — auch, wenn die Vorgesetzten jiinger sind als man selbst.

o Altere Kolleginnen (beziehungsweise Kollegen, die schon liinger als
man selbst in der Firma arbeiten) und Vorgesetzte bieten das Du an.

e Im Umgang mit Kundinnen gilt: Der Kunde bietet das Du an, un-
abhingig vom Alter.

In Mails an alle verwenden viele sowohl Ihr-als auch Sie-

Pronomen. Vor allem in Firmen, wo man einzelne duzt und

andere siezt oder auch noch nie getroffen hat.

¢ Ich mochte mich von euch/Ihnen gerne personlich verabschieden
und wiirde mich freuen, wenn ich euch/Sie am Freitagnachmittag
noch einmal personlich sehe.

Vorsicht

Normalerweise bietet man erst das Du an, wenn man schon
deutliche Signale bekommen hat, dass es wirklich angenommen
wird. Wenn Sie unsicher sind, bleiben Sie lieber beim Sie. Ihre
Gesprachspartnerin kann leichter ein untypisches Sie korri-
gieren (Wir konnen uns gern duzen), als auf ein als komisch emp-
fundenes Du reagieren.

]
vertraut

= 50,dass man etwas sehr
gutkennt

]
das Klima, -ta

= hier: soziales Gefiihl; Art
des Zusammenseins

das Geschiftsleben
= Arbeitsalltag; berufliche
Kontakte

nah

= hier: mit Sympathien
flach

= hier: ohne Konsequen-
zen fiir das Verhalten

offen gegeniiber
= hier: mit Neugier fiir

partnerschaftlich
& hier: gut filr die Zu-
sammenarbeit

respektvoll
= hier: auf Basis von
héflicher Etikette

der Respekt

= Verhalten, das zeigt: Ich
finde gut, wie Sie sind und
wie Sie arbeiten.

unter
= hier: =mit

der/die Vorgesetzte, -n
= Chef(in)

Es hdngtauch von der Branche ab, ob geduzt oder gesiezt wird.
An Arbeitspldatzen wie Banken oder Anwaltskanzleien wird
meistens gesiezt. In Firmen mit flachen Hierarchien, in Start-
upsund in der IT- Medien- und Modebranche wird oft von An-
fangan geduzt. Und egal, wo man arbeitet: Nach einiger Zeit ist
es meistens so, dass sich Kollegen untereinander duzen.

Manchmal werden auch Zwischenformen wie Sie + Vorname
verwendet: ,Hannah, haben Sie kurz eine Minute?“ In manchen
Produktionsbetrieben hort man auch Du+ Nachname:, Schmidt,
hast du die Lieferung schon rausgeschicke?” Diese Fille sind
aber eher die Ausnahme.

Am Arbeitsplatz sollte sich niemand von jemandem duzen
lassen, den er selbst siezt. Bewegen Sie sich immer auf Augen-
hohe mitanderen.

Das Du anbieten

Sokonnen Sie das Du anbieten. Lassen Sie Ihrer Gesprachspart-

nerin dabei immer die Option, Nein zu sagen:

o Wir arbeiten jetzt schon so lange zusammen. Wollen wir uns nicht
einfach duzen? Wenn Sie das aber nicht mochten, konnen wir auch
gern beim Sie bleiben.

o Wir konnen gern Du sagen. Wenn Sie das aber nicht wollen, sagen
Sie es mir bitte. An unserer guten Zusammenarbeit wird sich des-
halb nichts dndern.

o Inunserem Team duzen sich alle. Ich heifSe Anton.

e Ichmachte Ihnen das Du anbieten. Mein Name ist Petra.

e Wiewire es,wenn wir uns ab jetzt duzen? Wenn Thnen das un-
angenehm ist, ist das Sie fiir mich natiirlich auch in Ordnung.

Das Du annehmen

Und so kdnnen Sie das Duannehmen:

e Gern,vielen Dank.

e Sehr gerne.Ich bin Jakob.

¢ Dasist mir (sehr) recht. Danke.

e Vielen Dank. Ich heifle Barbara, aber alle nennen mich Brbel.

Das Du ablehnen

Sie konnen ein Angebot zum Duzen auch ablehnen. Seien Sie
dabei aber sehr héflich und respektvoll. Eine Begriindung ist
nicht notig, Sie konnen aber eine geben:

I
beziehungsweise die Anwaltskanzlei, -en sich auf Augenhdhe
= hier: oderauch = Biiro eines Anwalts bewegen

= hier:im Umgang keine
Hierarchie zeigen, sondern
dass alle gleich etwas wert
die Zwischenform, -en sind

= hybride Form, die

der Umgang
= hier: Verhaltenim Kon-
takt miteinander

bleiben bei

untereinander
= miteinander

5 . ) recht sein
= hier: auch weiter noch verschiedene Elemente hier: zuei
benutzen; «» aufhérenmit  kombiniert = hier: 2u einem guten
! Moment kommen fiir;
empfinden eher genau richtig sein
= hier: auf eine spezielle = hier: =mehr
Artverstehen
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1. Regeln MITTEL

Was ist richtig? Kreuzen Sie an!
richtig  falsch

1. Wenn Sie schon ldngerals zehn
Jahre in einer Firma arbeiten,
konnen Sie IThrem Chef das

Duanbieten. m] O
_— 2. Il.lre Kundinnen und Kunden
yd bieten Thnen das Duan. O O
3. Siekonnen ein Angebotzum
Duzen auch ablehnen. O O
o Vielen Dankfiir das nette Angebot. Verstehen Sie mich nicht falsch, G B2 siez.en b Ifolleginnen,
aber ich mochte im beruflichen Alltag eine professionelle Distanz wenn dlese. sclzen lar.lger als
wahren und deshalb lieber beim Sie bleiben. Bitte haben Sie Ver- Sie T dlor Fimme Ao = E
stiindnis. 5. Kollegen, die das gleiche Alter
e Danke fiir Thr Angebot! Aber mir wiire es lieber, wenn wir damit e e e O O
noch etwas warten wiirden, bis ich sicher weif3, wie das hier im
Betrieb empfunden wird. 6. Eshingtvonder Brancheab,
e Vielen Dank, ich freue mich iiber Ihr Angebot. Aber im Beruf duze b eidh e Mimil e bm
ich grundsdtzlich nicht. Arbeitsalltag duzen odersiezen. O O
e Ichweif, dass das allgemein so gehandhabt wird. Ich selbst mochte
das aber nicht. Auf meinen Wunsch hin bin ich fiir alle hier Frau
Krien und sieze selbst natiirlich auch.
SCHWER

2. Das Angebotzum Du
Wenn Sie das Du aber einmal angenommen haben, gilt diese Re-
gelung fiirs ganze Leben. Was aber tun, wenn man das Du zuerst
angenommen hat, dann aber doch wieder zum Sie zuriick will?
Eigentlich hat man dafiir nur bis zum nachsten Treffen Zeit.
Dann kénnen Sie das Du noch ablehnen, danach eigentlich nicht
mehr. Seien Sie dabei aber extrem hoflich:
e Esist mir schrecklich unangenehm, aber ich mochte doch lieber beim
Sie bleiben. 1 » Wir

Wie kann man sagen? Erginzen Sie die Verben in der
passenden Form!

arbeiten — wollen - bleiben — duzen - heifSen - nennen - freuen —
anbieten

jetzt schon so lange zusammen.

e Ichhabenoch einmal dariiber nachgedacht, und ich fiihle mich mit Wollen wir uns vielleicht ?
dem Du einfach unwohl. Und wir konnen doch bestimmt auch so < Gern.Ich Jennifer. Aber alle
weiterhin gut zusammenarbeiten. mich Jenni.

2. » Ichmochte Thnen das Du

<Vielen Dank. Das mich.

3. > wir uns duzen? Wenn Thnen das
wahren aufmeinen Wunsch hin weiterhin aber l'mangenehm ist,ist das fiir mich nattirlich
= schiitzen = weilichdassowiinsche e auchin Zukunft auch in Ordnung.
handhaben schrecklich < Danke,aberich méchte lieber beim Sie
= hier: auf eine spezielle = hier: <> total
Artregeln

L -
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lllustration: Alana Keenan
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Das ist schon,
dass ...

Der Unterschied ist nur ein
Buchstabe,aber derist sehr
wichtig. Wann schreibt man
nach dem Komma dass, und
wann schreibt man das?

Ein Relativsatz steht
meistens genau hinter
dem Nomen, das er be-
schreibt. Erist ein Neben-
satz. Das Verb stehtalso
am Satzende:

Das ist doch das Buch, das
Lotte dir geschenkt hat, oder?

Das Relativpronomen ori-
entiert sich in Genus und
Numerus am Nomen, auf
das es sich bezieht,zu dem
esalso eine Verbindung

hat. Das Relativpronomen
das ist neutral und stehtim
Singular:

das Buch: das

Im Kasus orientiert sich
das Relativpronomen am
Verb des Relativsatzes.
Das Relativpronomen das
istentweder Akkusativ
oder Nominativ:

Hast du das Buch, das da auf
dem Tisch liegt, schon gelesen?
(Nominativ)

Ist das das Buch, das du Rolf
geschenkt hast? (Akkusativ)

Sammelkarte Schreiben

Auch Deutsche haben oft
Probleme, zwischen das
und dass zu unterscheiden.
Viele fragen sich dann:
,Dieses oder welches?“
Gibtesalso ein Nomen im
Hauptsatz,aufdas sich der
Nebensatz bezieht?

Wenn der Hauptsatz eine
Antwort auf diese Frage
gibt, dann stehtdas (es ist
ein Relativsatz).

Wenn der Hauptsatz keine
Antwortauf diese Frage
gibt, dann steht dass.

O

LEICHT UBUNGSHEFT

Wie neu!

Renovieren heif3t oft, Wande
neu zu streichen - in Weif3
oder in anderen Farben. Oft
sind aber in einer Wohnung
auch Reparaturen notig. Was
gibtesalles zu tun?

Sammelkarte Sprechen

Eine Wohnung

renovieren

> Vielen lieben Dank, dass
du mir dieses Wochen-
ende dabei hilfst, meine
Wohnung zu renovieren!

< Klar,das mache ich doch
gern. Willst du eigentlich
alle Zimmer tapezieren?
Oder sollen wir einfach nur
streichen?

> Das Schlafzimmer muss
definitiv neu tapeziert wer-
den. Die Tapete und den

Tapetenkleister dafiir habe

ich auch schon gekauft. Ist
also alles da.

< Hast du denn auch einen
Tapeziertisch?

> Ja,Karl hat mir zum Gliick
seinen gegeben.

< Und was ist mit den
anderen Zimmern?

> Die miissen wir nur
streichen.

< Okay.Ich habe Pinsel und
eine Malerrolle dabei. Wo
ist die Farbe?

]
tapezieren
= festes Papier an die Wand machen

streichen
= Farbe auf die Wand malen

die Tapete, -n
= festes Papier fiir die Wand

der Tapetenkleister, -
= Substanz: Damit kann man eine
Tapete an die Wand machen.

der Pinsel, -

= Ding mit Haaren an einem Ende:
Damit kann man Farbe auf die Wand
malen.

die Malerrolle, -n

= Ding mit der Form eines Zylinders an
einem Ende: Damit kann man Farbe auf
die Wand malen.

lllustrationen: Alana Keenan
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SCHWER UBUNGSHEFT

Achtung,
Autofahrer

Nicht nur zu Ferienzeiten
gibt es Staus auf den Strafden.
Um Baustellen, Umleitungen
und lange Wartezeiten im
Strafdenverkehr zu vermeiden,
lohnt es sich, die Verkehrs-
nachrichten zu héren - und
zu verstehen.

Sammelkarte Verstehen

Wichtige Wérter und
Ausdriicke

die Ausfallstraf3e, -n
= meistens grof3e Straf3e, die aus einer
Stadt hinausfiihrt

die Baustelle,-n
= Ort, an dem gebaut wird

blitzen

= ein Auto, das zu schnell fahrt, mit
einem speziellen Gerdt fotografieren,
sodass der Fahrer Strafe zahlen muss

der Blitzer, -

= <& Gerat, das misst, wie schnell ein
Auto fhrt, und das Auto / den Fahrer
fotografiert, wenn es/er zu schnellist

die erhebliche Behinderung, -en
= starke Storung

die Fahrbahn, -en
= StrafSe; auch: Asphalt

der Geisterfahrer, - (auch: der
Falschfahrer, -)

= Autofahrer, der auf der Autobahnin
die falsche Fahrtrichtung fahrt

gesperrt

= geschlossen; so, dass man auf dieser
Straf3e/Strecke im Moment nicht
fahren darf

der ortskundige Fahrer, -
= Autofahrer, der die Region, in der er
gerade unterwegs ist, gut kennt

die Ringstrafle,-n
= meistens grofie Straf3e, die um eine
Stadt oder ein Stadtzentrum herum geht

die Sperre,-n

= Konstruktion, die verhindert, dass
Fahrzeuge weiterfahren und eine
Strafe benutzen konnen

die Spur, -en
= Stiick einer Straf3e, auf dem Autosin
die gleiche Richtung fahren

der Stau, -s

= lange Reihe von Autos, die auf der
Straf%e stehen und nicht weiterfahren
konnen

der stockende Verkehr

= Verkehr, derimmer wieder in der
Bewegung angehalten wird (Stop-
and-go)

iiberholen
= schneller seinals ein anderes Fahr-
zeug und an diesem vorbeifahren



Sammelkarte Schreiben

Sogenannte dass-Satze
nennt man auch Ergén-
zungssatze. Sie sind notig,
damit der Satz komplett
wird. Diese Satze sind
Nebensitze, das Verb steht
alsoam Satzende:

Du weifit ... > Du weifdt,dass ich
keine Schokolade mag.

Man verwendet diese dass-
Satze, ..

-um zu wiederholen, was
jemand gesagt hat:

Ich habe dir doch gesagt, dass du
Milch kaufen sollst.

-um anderen (sicheres)
Wissen und Vermutungen
mitzuteilen:

Ich glaube nicht, dass die Stadt
Ulmin Bayern liegt.

Auch so: denken, (nicht) sicher
sein, vermuten, wissen ...

-um ein Gefiihl, eine eigene
Meinung oder subjektive
Gedanken auszudriicken:
Ich finde es schon/toll/super,
dass du jetzt zu Hause bist.
Esist schade/blod, dass du so
viel arbeiten musst.

dass-Satze kénnen auch nach
Verben mit festen Prapositionen (da
+ (r) + Préaposition) stehen:
Hoffentlich denkst du morgen
daran, dass du Milch mitbringen
sollst.

O

Sammelkarte Sprechen

Ein Haus renovieren

> Wisst ihr schon das Neueste?
Wir haben uns ein Haus
gekauft! Toll, oder? Es war
zum Gliick ziemlich billig,
aber wir miissen auch sehr
viel renovieren.

< Dassind ja tolle Neuigkeiten!
Was miisst ihr denn alles
machen, bevor ihr einziehen
konnt?

> Zuerst miissen wir das Dach
reparieren. Da kommt leider
Wasser durch. Und dann

miissen wir im Keller auch
noch eine neue Heizung
installieren.

< Konnt ihr das denn iiber-
haupt selbst machen? Oder
habt ihr Hilfe?

> Unser neuer Nachbar wird
uns dabei helfen. Aber das ist
noch nicht alles. Wir wollen
aufSerdem auch noch eine
neue Kiiche einbauen. Das
ist mir total wichtig. Und in
zwei Zimmern miissen wir
neue Fenster einsetzen. Da

ist leider das Glas kaputt, das
kann man nicht reparieren.

< Wielange habt ihr denn fiir
die Renovierung Zeit?

> Wir mochten schon in drei
Monaten einziehen. Das wird
viel Arbeit bis dahin. Wir
wollen ndmlich auch noch in
allen Zimmern neues Parkett
verlegen. Und im Badezim-
mer miissen wir neu fliesen.

|
installieren
= hier: =ins Haus machen

einbauen
= hier: Mobel und Gerate so in die Kiiche
machen, dass alles ganz genau passt

einsetzen
= hier: stabil hineinmachen

verlegen
= hier: auf den Ortin einem Raum
machen: Darauf geht und steht man.

fliesen
= hier: kleine, diinne Stiicke aus Keramik
an die Wand machen

O

O

Sammelkarte Verstehen

weitraumig umfahren
= weit aufden um etwas herumfahren

die Wartungsarbeit, -en
= Kontrolle, ob alles richtig funktioniert
und - wenn nétig - Reparatur

voraussichtlich

Beispiele

e Aufder A61 Koblenz
Richtung Monchengladbach
ist Totalsperre nach einem
Unfall. Ortskundige Fahrer
werden gebeten, das Gebiet

= vermutlich; wahrscheinlich weitrdumig zu umfahren.
die Umleitung, -en o Aufder A7 Fiissen - Reutte
= alternativer Weg, den Fahrer nehmen _ Ulmist der Grenztunnel

sollen, wenn eine Straf3e blockiert ist

die Wanderbaustelle, -n

= Baustelle auf einer Straf3e. Wenn ein
Stiick der Strafde fertigist, gehen die Bau-
arbeiter weiter und arbeiten am nachsten
Stiick.

wegen Wartungsarbeiten
in beiden Richtungen bis

voraussichtlich morgen
Abend gesperrt. Es gibt eine

Umleitung.

e Vorsicht auf der A8 Stutt-
gart — Miinchen: In beiden
Richtungen zwischen dem
Kreuz Mannheim und Ober-
echingen sind Menschen auf
der Fahrbahn.

e Geblitzt wird aktuell auf
der A1 Hamburg Richtung

Bremen, Hohe Bremer Kreuz.

Wenn Sie noch einen Blitzer
sehen, melden Sie ihn unter ...
e Achtung, Autofahrer! Auf
der A1 Hamburg - Liibeck
kommt Thnen bei Hammoor

ein Geisterfahrer entgegen.
Bitte fahren Sie nicht neben-
einander, und iiberholen Sie
nicht!

e Wegen dem Karneval kommt
esim Stadtgebiet Koln auf
folgenden Strecken zu erheb-
lichen Behinderungen:...

e A7 Ulm - Wiirzburg: Auf
der Hohe Aalen Stau nach
einem Unfall. Zwei Spuren
sind blockiert. Auf3erdem
stockender Verkehr an einer
Wanderbaustelle ...

O

lllustration: Alana Keenan

O
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Mittelding

> Wie war's eigentlich vorgestern im Theater?
Das war eigentlich kein Theater. Es war eher
so ein Mittelding aus Theater und Musical.
Ganz ehrlich? Das war nicht so mein Ding.
Aberam Ende fand ich es dann doch irgend-
wie ganz okay. Und den meisten hat esjaauch
gefallen. Nurdem .. na,dem Ding - Janas
Freund - wie heifd3t der noch mal?

Leon.

Genau, Leon hat es iberhaupt nicht gefallen.
Und er wollte dann schon gleich in der Pause
gehen,aber wir waren ja alle mit demselben
Auto da, mit diesem Mordsding von Ralf. So
ein Kleinbus mit neun Sitzen.

Verstehe. Und da fuhr keine Bahn hin?

< Undauch kein Bus. Genau deshalb mussten
wirja mit dem Auto fahren. Die Auffithrung
war nicht hier, sondern in Dingenskirchen,
4h, du weif3t schon ...

Ah,ich weifd es. Mir fallt der Name auch gerade
nicht ein. Aber klar. Die haben so eine Dorf-
biihne und im Sommerauch was fiir draufden.

v

1. Ausdriicke

Was bedeuten die Ausdriicke und Redewendungen?
Verbinden Sie!

1. Eswarein Mittelding A sehrgrofdes Ding

SCHWER

&

Einen Namen oder ein Wort auf Deutsch vergessen? Kein
Ding! Also: kein Problem! Denn Ding passt fast immer.

2 Vor allen Dingen ...

Danke, dass du mir geholfen hast!

Kein Ding! Ich bin froh, dass du endlich
ein schones Zimmer gefunden hast. Vor
allen Dingen eins,in dem du nicht zur
Zwischenmiete wohnen musst.

Ja,die letzte Zeit war wirklich an-
strengend: dreimal umziehen in einem
halben Jahr! Aber hier kannich jetzt zum
Glick langer wohnen bleiben.

Aller guten Dinge sind drei! Wollen wir
gleich noch schnell dein Regal aufbau-
en? Dann kannst du wenigstens schon
ein paar Sachen reinstellen.

Das widre super, ja. Hier sind die Teile ..
So ein Scheif’ding! Ich kann die Schrau-
ben nicht mehr finden. Die fehlen!
Oje.Sind das ganz normale? Dann holen
wir noch welche.

Nein, das ist es ja. Diese Dinger waren
speziell fiir das eine Regal. Dann muss
ich wahrscheinlich bei der Firma an-
rufen und die bestellen.

2. Viele Dinge

Was passt? Setzen Sie ein!

Ding, Dings,
Dingsbums und
Dingsda kénnen sich
auf Namen oder Sachen
beziehen. Dingenskirchen
und Dingskirchen auf Stad-
tenamen und Orte: Sieh
mal, die Dings aus
Dingenskirchen!

eher
= hier: ~mehr

noch mal
= hier: =Ich habe es ver-
gessen.

die Auffiihrung, -en
= Zeigen eines Theaters

oder Balletts vor Publikum

..., duweif3t schon.

- & =, wieduweillt;

hier: ..., mir fallt der Name
gerade nicht ein.

die Zwischenmiete, -n
= Mietefiir eine spezielle
Zeit, z.B. ein paar Wochen

aufbauen
= hier: ein Mobel
zusammenbauen

SCHWER

Dinge - Dingen - Dings — Dinger - Ding

aus Theaterund Musical. B Ausdruck fiir mehrere 1. Alsodiese kaufe ich nicht mehr! Bei
2. Ralfs Neunsitzeristso Sachen,von denen man denen istimmer gleich die Batterie leer.
ein Mordsding. oft meint, dass sie eine 2. Ichfreue mich echt,dass dujetztauch in Hannover
3. Soein Scheifdding! geringe Qualitdt haben wohnst. Vorallen sonah an deinem
4. Diese billigen Dinger C Mischung; Hybrid Arbeitsplatz.
gehen oft kaputt. D ¥blode Sache 3. Ich glaube,ich komme lieber nicht mit. Skifahren ist
< einfach nicht mein
§ e 4. Na,dannversucheich es eben noch ein drittes Mal.
£ ) Aller guten sind drei.
g 55 0. 5. Hey,ist das da driiben nicht der ?Wie
;g ) i z i .%’ é" eg: g é:’ heif3t der noch mal?

My,

l 4

&
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Deutsch fir den Arztbesuch
9 2 M
1. Wo tut’sdenn weh? -

Nach langer Wartezeit endlich ein Termin bei Arztin oder Arzt! Gut,
wenn Sie sprachlich dort nicht raten miissen. Kennen Sie die Worter?
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' = 2. Modische Kette D deutschsprachige [giciiy
17 | Welt in Zahlen, Seite 13
3
a . ‘ 9 ‘

Viele Frauen tragen gern Ketten um den
Hals. Eine Kette ist oftaus teurem Metall,
mit Mineralien wie Rubinen dekoriert. Es
gibt sie aberauch aus giinstigem Material.
Was aberist eine Bekleidungskette? Ein
Kleidungsstiick wie ein Halstuch? Eine
Metallkette an einem Kleidungsstiick?
Oder..? Auf Seite 13 finden Sie die Lésung.

o} ®

1. plétzliches Gefiihl, den Magen- 7. einanderes Wort fiir Medika-

inhalt durch den Mund nach ment; die ..
aufden bringen zu miissen:der.. 8. wehtun;das Gefiihl machen, Lésung
2. dauernd extrem weiche Ex- dass eine Stelle sehr heifd ist 0 ,
. . . 52 S o ,E = @
kremente, Diarrho;der ... 9. Probleme;Schmerzen:die ... (PL) 5 é ‘g @5 g § 5, 0 53 & E @ E -
3. durch eine Infektion rotund 10.rote Stellen auf der Haut: der .. 29 E f 3 ﬁ £8 g’a 3ede § L:" a g
. . . <) £ 0T X3 o o
heif? werden:sich .. 11.Verletzung; offene Stelle: die .. g2 8sciag SxEBERE s
. . . . NDox< 1 D26 X¥Y DTS o C
4. mitden Hinden untersuchen 12.ein unangenehmes Gefiihl
S. miteinem Stethoskop den machen, sodass man die Finger S § I - . £
.. . N=Tccg s = I
Oberkérper untersuchen aufder Haut hin-und herbewe- 253255558 §gg5 . 5.2
6. plotzliche Muskelbewegungin en will ESF5222563588555% €285
=P gung 8 iﬂgugﬁﬁizfggq:.;'—; aege'q_)
Intervallen; Spasmus: der .. cedm du onao SFd SFfefs
Losung: In der Alltagssprache bekommen Arztinnen, besonders Chef-
arzte im Krankenhaus, manchmal auch diesen ironischen Titel:
|
| 6=o0e
1 2 L & H & 7 8 9 0 n 12 3 W 15 1% 7 18 .
| u=ue

B=ss

lllustrationen: Alana Keenan
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»Mein aktuelles Lieblingswort ist 4

das Zwiebelprinzip. Ich bin in jedem / "w""'
Winter wieder neu Uberrascht, wie viel =
Kleidung unter meine warme Jacke passt ="

Eva Pfeiffer ist Journalistin bei l .

Deutsch perfekt.

Die polyglotte Seite

Kennen Sie die deutschen Worter zu diesen Themen im Heft? Testen Sie ;ich nach dem Lesen:
Legen Sie die Hand auf die deutschen Wérter, und finden Sie die richtige Ubersetzung!

DEUTSCH ENGLISCH FRANZOSISCH  ITALIENISCH RUSSISCH SPANISCH TURKISCH UKRAINISCH

WORTER ZUM THEMA WINTERKLEIDUNG TEXT: DIE DEUTSCHSPRACHIGE WELT IN ZAHLEN, SEITE 13

das Zwiebel- dressing in layers la technique de a cipolla npuHUMn nykosuupl la vestimenta con  marul gibi kat kat  npuHuMn UWBynNUHK
prinzip I'oignon muchas capas giyinmek
die Miitze hat le bonnet il berretto wanka, Kenka el gorro bere warnka, kenka
aufsetzen to put on coiffer (le bonnet) indossare HagesaTb ponerse takmak HagsraTu
der Handschuh  glove le gant il guanto pykaBuua, el guante eldiven pykaBuus,
nepyarka pyKkaBuyka
die Strumpfhose tights le collant la calzamaglia KONroTKn las medias/ kilotlu corap KONroTKu
los leotardos
die Socke sock la chaussette la calza HOCOK el calcetin corap LKapneTka
gefiittert lined fourré imbottito/a yTEeNneHHbIN forrado/a dolgulu yTenneHui
umbinden to wrap mettre, nouer annodare noBesi3aTb ponerse sarmak nos’aAsatun
(alrededor de algo)
der Schal scarf I'écharpe la sciarpa wapd, KalHe la bufanda sal wapd, KalHe
das Stirnband headband le bandeau d’hiver la fascia noBsi3ka ans Bosnoc la cinta para la kishk bandana noB’si3ka Ans
frente BOIOCCS
sich warm to prepare for the  ¢a va chauffer pour prepararsi ad ObITb rOTOBbLIM K prepararse para gardini almak OyTV rotoBumM 4o
anziehen < worst moi! affrontare una HENPUATHOCTAM lo peor HenpueMHocTen

situazione difficile

1
WORTER ZUM THEMA SKISPORT TEXT: INTERVIEW, SEITE 48 - 53

die Buckelpiste = mogul slope la piste de bosses la gobba MorynbHas Tpacca la pista de baches mogul pisti MorysfbHa Tpaca
die Schnee- snow blower le canon a neige il cannone da neve cHexHas nyLika la maquina de nieve yapay kar makinesi cHiroBa rapmata
kanone artificial
der Wettkampf competition la compétition la gara COpEeBHOBaHMUS la competicion rekabet 3mMaraHHs
steil steep raide, abrupte ripido/a KpyTOM empinado/a dik KpyTUi
die Abfahrt ski run la descente la discesa cnyck el descenso inis cnyck
der Skilift ski lift le téléski lo skilift rOPHOMbPKHbIV el telesqui telesiyej ripCbKONVXXHUI
NogBEMHUK NiANOMHUK
sich ausleihen to rent louer noleggiare 6patb Hanpokat pedir prestado kiralamak 6patun HanpokaTt
langlaufen cross-country faire du ski de fond praticare sci di 6er Ha nbbkax practicar esqui de  kros kayagi 6ir Ha nvKax
skiing fondo fondo
die Loipe cross-country la piste de skide la pista per lo sci di nbpkHs la pista de esqui de kros kayak pisti TIVXKHSA
skiing trail fond fondo fondo
WORTER ZUM THEMA GLUCKSSPIEL TEXT: DEBATTE, SEITE 22 - 23
die Wette bet le pari la scommessa napm la apuesta iddia napi
tippen to bet jouer (au loto) giocare nenatb CTaBKy apostar kupon doldurmak  po6uTu ctaBky

das Rubbellos scratch card

der Einsatz stake
wiirfeln to roll the dice
falschspielen to cheat

der Zufall chance

die Spielsucht gambling addiction

die Gliicksstrahne lucky streak

haushoch to lose heavily
verlieren

das groRe Los to hit the jackpot
ziechen &

le ticket a gratter

la mise

jeter les dés

tricher

le hasard

I'addiction aux jeux
la veine, la baraka

perdre lourdement

tirer le gros lot

il gratta e vinci

la posta in gioco

lanciare il dado

barare
il caso

la dipendenza dal
gioco

il momento
fortunato

perdere molto

fare jackpot

6uneT MomeHTanb-

HOW noTepeun
cTaBka

6pocaTtb xpebuii

MOLLEHHUYaTb
cnyvan
UrpomMaHus

cyactnmeas
nonoca

KpYMHO npourpatb

BbITAHYTb

el boleto de rasca
y gana

la puesta

kazi kazan karti

bahis

tirar los dados/jugar zar atmak

a los dados
hacer trampas

el azar

la ludopatia

la racha de suerte

hile yapmak
tesadif

oyun bagimhligi

sans serisi

perder a lo grande  buyilk kaybetmek

tocarle a alguien el

cYyacTnuebln 6unet gordo

buyuk ikramiyeyi
vurmak

KBUTOK MUTTEBOI
norepei
cTaBka

KUHYTW xepeb

LiaxpyBaTu
BUNaZoK

irpomaHis
wacnmea cmyra

ceprio3HO
nporpatu
BUTSAITY LLACNIMBUNA
KBUTOK
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woer Verriuickteste
hat gewonnen*

Es gab einmal eine Wintersportart, die hie3 Skiballett — und war vielleicht ein
bisschen zu schon flr die Sportwelt. Hermann Reitberger war einer der besten
Athleten, er kam bis zu den Olympischen Spielen. Aber was ist dann passiert?

Interview: Henning SuBebach; Fotos: Fritz Beck

erge? In der kleinen baye-
rischen Stadt Eggenfelden
gibtes nur niedrige Hiigel.
Und trotzdem! Hier lebt
ein Goldmedaillengewin-
ner. Hermann Reitberger
gewann bei den Olympischen Winter-
spielen 1988 im kanadischen Calgary -in
einer fast schon vergessenen Sportart:
dem Skiballett. In der Geschichte die-
ses Sports gibt es viele Kontraste. Junge
Leute brachten Musik und Asthetik in die
Berge. Sie sahen sich zuerst als Nonkon-
formisten, verdienten aber spater als Stil-
ikonen viel Geld. Und schlief3lich starb
das Skiballett so plotzlich, wie es anfing.

In den 1980er-Jahren war das. Sie trugen sehr
bunte Skianziige, waren ein Star und nahmen
an den Olympischen Spielen teil. Wie haben
Sie als Junge aus Niederbayern das Skiballett
entdeckt?

Ich bin 1958 in der Nahe von Eggenfel-
den geboren. Meine Mutter hat in einer
Schuhfabrik Schuhe hergestellt. Mein
Vater war Besamungstechniker bei der
Milchfabrik und in seiner Freizeit Boxer.
Und ich safd morgens in der Schule und
fand alle Ficher total langweilig. Nur
Sportund Kunst mochte ich.

Wie sah fiir Sie damals die Sportwelt aus?
Mein Vater hat mich im Boxen trainiert.
Naja. Wenn du als Kind so einen Hand-

»Okiballett hat bedeutet, nicht so schnell
wie moglich, sondern so kreativ wie moglich
einen Berg nach unten zu fahren.*

Lieber Herr Reitberger, wollen Sie selbst er-
kliiren, wer Sie sind und wer Sie waren?

Von Geburt an Freigeist!

Sie haben das Kommen und Gehen des Skibal-
letts erlebt. Was war die Idee dabei?
Skiballett hat fiir uns Pioniere bedeutet,
nicht so schnell wie moglich, sondern so
kreativ wie mdglich einen Berg nach un-
ten zu fahren. Und das passend zur Mu-
sik. Eine Mischung aus Kunstturnen und
Eiskunstlauf, nur auf Skiern.

schuh ins Gesicht kriegst, ist das kei-
ne schone Erfahrung. Im Fufdball war
ich auch extrem schlecht. Aber ich war
leicht wie eine Feder - und bin gesprun-
gen wie eine Feder! Und wir haben zwar
keine Berge in Niederbayern, aber einen
Hiigel hinter dem Haus. Im Winter bin
ich mit den Nachbarskindern jeden
Nachmittag diesen Hiigel rauf- und run-
tergefahren, auf Holzskiern. Wir hatten
grofien Spaf?!

I
der Hiigel, -
= =kleiner Berg

sehenals
= hier: meinen, dass etwas
.ist

die Stilikone, -n
= beriihmte Person, deren
Stil viele imitieren

von...an
- seit

der Freigeist, -er

= hier: Person, die sich
nicht an Konventionen
orientiert

das Kommen und Gehen
= hier: = Grofdwerden und
Ende von einem Trend

erleben
= hier: bei...personlich
dabeisein

—
das Kunstturnen

= gymnastische Ubungen
an Geradten, z.B.an
hangenden Ringen

der Eiskunstlauf

= ~Kategorie im Eislauf-
sport mit viel Tanz und
Akrobatik

nur
= hier: aber

(das) Niederbayern

= Regionim Osten
Bayerns

der Besamungstechniker, -
= hier: Techniker, der
Kiihen Injektionen mit
Sperma gibt

die Feder, -n

= hier: einer von vielen
leichten, weichen Teilen am
Kérper von Vogeln

die Feder,-n
= hier: diinne Metall-
spirale
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Haben Ihnen Berge gefehlt?

Sehr! Obwohl mein Vater nicht Ski fahren
konnte, ist er mit mir in die Alpen gefah-
ren. Er fand, dass ich Rennldufer werden
soll. Aber das war iberhaupt nicht mein
Ding. Das war so strukturiert wie Schule.
Ich mochte lieber die Freiheit in den Ber-
gen. Die Pisten waren damals eine Spiel-
wiese, eine Fantasiewelt!

Wo haben Sie dann das Skifahren auf diese
neue Art entdeckt?

Ich war zwolf oder 13. Pl6tzlich waren in
den Bergen coole Leute. Die hatten kiir-
zere Ski, fuhren auf einem Bein, machten
Walzerdrehungen und stellten sich auf

die Enden ihrer Skier.

Die ersten Freestyler. Das war circa 1970.
Ich hab es spontan imitiert,aber ich hatte
sehrlange Skier. Diese coolen Typen hat-
ten K2-Skier. Aus Amerika. Damals konn-
te man die in kaum einem Sportgeschaft
in Bayern finden.

der Rennlaufer, -
= Fahrerin der Disziplin
Ski Alpin

..istmein Ding
= hier: € Ichmag..

die Spielwiese, -n

= hier: Ort mit viel Platz
fiir spontanes Spielen und
freie Kunst

die Walzerdrehung, -en
= hier: Figurim Skisport:
Man macht eine Rotation,
wahrend man auf dem
Schnee fahrt.

der Typ,-en
= hier: € Mann
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Thr Vater fand die Idee nicht so toll?

Erhat gemerkt, dass ich gliicklich bin, war
es selbstaber nichtso sehr.

Waren diese Leute seiner Meinung nach
Chaos-Typen, Punker, Hippies?
Wahrscheinlich etwas von allem. Diese
Bewegung stand ja intensiv in Verbin-
dung mitdem Zeitgeist seit Vietnam und
Woodstock. Dawollten Leute unkonven-
tionell sein. Im Sport bedeutete das: weni-
ger leistungsorientiert und niaher an der
Natur. Im Sommer gingen sie surfen. Im

war auf dem hochsten Berg des Landes,
der Zugspitze. Im Ballett bin ich gleich
Erster oder Zweiter geworden.

Haben Sie da eine Kiir gezeigt?

Jeder fuhr eine Kiir, manche mit mehr
Akrobatik, andere mit mehr Tanz. Riick-
wartsfahren, Pirouetten, erste Salti. Eine
Kiir dauerte circa zweieinhalb Minuten.
Zu welcher Musik liefen Sie?

Richard Clayderman, glaub ich.

Ah, Beethovens ,Fiir Elise“, der gefohnte
Blonde am Klavier!

,Diese coolen Leute hatten K2-Skier. Aus
Amerika. Damals konnte man die in kaum
einem Sportgeschaft in Bayern finden.*

Winter fuhren sie in die Berge und nann-
ten sich Freestyler, Tricksler oder Hotdog-
ger, wilde Hunde. Fiir meinen Vater war
das nicht nurals Sport seltsam. Er sah da
keine Zukunft fir mich.

Was ist dann aus dem Sport geworden?

Wir sind nach Kaprun gefahren, aufs
Kitzsteinhorn. Der Berg war flir uns ein
Hotspot wie fir Surfer Hawaii. Auf dem
Gletscher traf man die meisten Tricksler,
Osterreicher, Franzosen, Norweger. Und
den Deutschen Fuzzy, der Pistenschreck.
Was fiir ein Name!

Fuzzy war auch schon in Amerika und
holte nun die Besten zu Festivals und
Wettbewerben nach Europa.

Aber ist das nicht paradox? Da wollten junge
Menschen alles anders machen - und organi-
sieren doch wieder Wettkimpfe.

Menschen wollen sich messen, egal wie
weit weg von der Leistungsgesellschaft
sie sich sehen. Spater wurde genau das
zum Problem und hat alles kaputt ge-
macht. Aber am Anfang war nichts orga-
nisiert. Da haben hundert Leute die ver-
riicktesten Dinge gemacht-und am Ende
hat der Verriickteste gewonnen.

Bald gab es richtige Weltcup-Wettbewerbe
und drei Freestyle-Disziplinen.
Skikunstspringen, Buckelpistenfahren
und Skiballett. Mein erster Wettkampf

Meine Frisur war ziemlich dhnlich, nur
dunkel.

Heute wiirde man sagen, dass Skiballett sehr
androgyn aussah. Sagte friiher in der Kneipe
niemand ,,Das sieht aber schwul aus, und
meinte das negativ?

Das ist niemandem eingefallen! Wir wa-
ren damals weiter, das denke ich heute oft.
Eswar einfach ein megacooles Ding.

Sie mussten sich weder Kleidung noch Inspi-
ration aus der Frauenwelt leihen?

Nein, nein, es war alles da. Die Leute in
der Band Modern Talking sahen genauso
aus wie wir! Die Frisuren, die Outfits, die
Accessoires.

Und auf der Skala zwischen exotisch und sexy ...
.. lagen wir Freestyler ganz klar auf der
Sexgott-Seite!

Standen die Frauen Schlange?

Joa, man hitte .. ich sag mal .. schon gute
Moglichkeiten gehabt.

In den 1980ern wurde Ihr Erfolg dann richtig
grof8 — auch mithilfe Threr Freundin Ingrid, die
Thre Choreografin wurde ...

..und mit der ich seit mehr als 30 Jahren
verheiratet bin.

Schliefilich wurde Skiballett bei Olympia
1988 eine Demonstrationssportart.
Natiirlich wollten wirjungen Sportler Ti-
tel gewinnen. Aber fiir Olympia und fiirs
Fernsehen sollte alles mehr Spektakel

I
die Bewegung, -en

= hier: Gruppe mit einer
neuen Idee zu Sport und
Sportkultur

leistungsorientiert
= 50,dass Arbeit und
Resultate sehr wichtig sind

naheran
= 50, dass man sich mehr
an.. orientiert

der Tricksler, -

= Fahrer, der vor allem
Tricks, also akrobatische
Figuren, macht

keine ... sehen
= meinen, dass es keine
.. gibt

der Gletscher, -
= hier: grofie Menge von
Eisin den Bergen

der Pistenschreck, -e

= &> Fahrer, deranderen
Skifahrern auf dem Berg
Angst macht

Was fiir ...
= hier: € Dasist
wirklich...

der Wettbewerb, -e
= Turnier

sich messen
= hier:sich vergleichen

das Buckelpistenfahren
= Freestyle-Disziplin, bei
der man mit Skiern undin
vielen engen Kurven einen
Berg mit vielen Hiigeln aus
Schnee nach unten fahrt

die Kiir, -en

= Ubung aus mehreren
Figuren, z. B.im Tanz oder in
der Akrobatik

der Salto, Saltos/Salti

= Figurin der Akrobatik,
bei der manin der Luftum
eine horizontale Linie einen
Kreis macht

der/die gefohnte Blonde, -n
= Person, deren blonde
Haare mit einem Gerdt zum
Haaretrocknen in Form
gebracht wurden

die Frisur, -en
= Stil, die Haare zu tragen

schwul
= <> homosexuell (bei
Ménnern)

weiter
= hier: progressiver

Schlange stehen

= ineiner Reihe warten;
hier: € wie viele andere
(sexuellen) Kontakt haben
wollen

die Leistungsgesellschaft,
-en

= leistungsorientierte
Gesellschaft

das Skikunstspringen

= Freestyle-Disziplin, bei
der man mit Skiern einen
von Menschen gemachten
Berg nach unten fahrt und
etwas fliegt: Dabei zeigt
man spezielle Figuren, z.B.
eine Rotation.

die Choreografin, -nen

= Frau, die beruflich
Choreografien designt, z. B.
fiir Tanze

die Demonstrationssport-
art,-en

= Sport, der fiir eine Zeit
lang Teil eines Turniers wird,
um ihn vor Publikum zu
zeigen: Erist aber z. B. nicht
offiziell olympischer Sport.

der Sportler, -
= Person, die viel Sport
macht

der Titel, -

= hier: Name, den der
Gewinner eines Turniers fir
eine Zeit lang hat
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»Fur Olympia und fiirs Fernsehen sollte
alles mehr Spektakel sein. Wir machten
die Regeln jetzt nicht mehr selbst.*

sein. Wir machten die Regeln jetzt nicht
mehr selbst. Die Kiir wurde kiirzer, muss-
te eine genaue Zahl an Figuren und Sal-
ti haben. Vorher hat jeder von uns noch
ein eigenes Bild gemalt, wie ein Kiinstler.
Aberwenn du nur noch einen Pinsel hast,
und alle anderen Pinsel nehmen sie dir
weg, wird es langweilig.

Sie gewannen 1988 bei den Olympischen
Winterspielen in Calgary Gold. Was war der
schwierigste Part Threr Kiir?

Dassich einen zweieinhalbfachen Inside
und einen zweieinhalbfachen Outside ge-
sprungen bin.

Entschuldigung, aber was ist das?

Eine zweieinhalbfache Drehung um die
eigene Achse, und zwar einmal nach links
und einmal nach rechts. Es gab keinen vor
mir und keinen nach mir,der das in beide
Richtungen konnte.

Wie viele Jahre Arbeit steckten in dieser Kiir?
Mein ganzes Leben.

1989 wurden Sie noch einmal Weltmeister,
traten danach aber immer weniger an und ge-
wannen immer seltener.

Damals wurde klar, dass Buckelpiste und
Skikunstspringen olympisch werden,
Skiballett aber nicht. Aufderdem haben

Hermann Reitberger

Der heute 65-Jahrige war fiir die Entwicklung des
Freestyle-Skifahrens in Deutschland zentral wie kaum
ein anderer. Berihmt wurde er mit dem Skiballett.

Er gewann 44 Weltcup-Wettbewerbe und wurde
fanfmal Weltcup-Gesamtsieger. 1988 siegte er bei
den Olympischen Spielen in Calgary, 1989 wurde er
Weltmeister. 1991 beendete Reitberger seine Karriere.

I
der Gesamtsieger, -
= ~Gewinner insgesamt

die Entwicklung, -en

= hier: Anfang der
Geschichte und spatere His-
torie mit ihren Anderungen

der Weltmeister, -
= Gewinner eines Turniers,

der Wettbewerb, -e
« Turnier; Suche nach den
Besten

bei dem der Beste auf der
ganzen Welt gesucht wird

die Funktiondre immer mehr Regeln
eingefiihrt. Wir sollten im Sekundentakt
Tricks zeigen, da war nichts FliefSendes
mehr. Skiballett sollte Acro heifden, wie
Akrobatik. Mich hat das aggro gemacht.
Wann haben Sie aufgehort?

1991 bin ich meinen letzten Weltcup ge-
fahren. Ohne Party und Abschiedsworte.

]
der Pinsel, -

= Gegenstand mit weichen
Haaren am Ende zum Malen

die Achse, -n
= hier: vertikale Linie
durch die Korpermitte

——
verfolgen

= hier:immer wieder
Nachrichten zu... héren/
lesen

die Seele,-n
= hier: Psyche

steckenin
« hier:in...sein, ohne dass
man das direkt sieht

der Weltmeister, -

= Gewinner eines Turniers,
bei dem der Beste auf der
ganzen Welt gesucht wird

antreten

= hier: sichfiir einen
Wettbewerb anmelden und
starten

der Funktiondr, -e

= Mitglied einer Partei
oder Organisation mit
wichtiger Funktion

Stimmt es, dass der letzte Wettkampf im Ski-
ballett 1999 stattfand?

Das habe ich gar nicht mehr verfolgt.
Ich war, ganz ehrlich, zwei, drei Jahre
lang out of order. In dieser Zeit hatte
ich manchmal Auftriage als Model und
habe ein Marketingbiiro gestartet. Und
irgendwann kam die dunkle Nacht der
Seele. Das war schlimm. Ich war mehrere
Male in Indien und auf Balij, habe mich
mit Philosophien und Meditation be-
schiftigt. Das hat mich gerettet.

Haben Sie das Gefiihl, das Leichte, Schone,
Fliefiende des Skiballetts konnte positiv fiir
unsere aktuelle Zeit sein?

Jede Zeit hat den Sport, den sie verdient.
Aber ich glaube und hoffe, die Zeit des
Grofier-Schneller-Weiter istirgendwann
zu Ende. Ich wiirde es wirklich schon
finden, wenn wir uns wieder mit mehr
Freude durch die Welt bewegen.

Gehen Sie manchmal noch Ski fahren?
Manchmal fahre ich in die Berge, ja. Ich
trage jetzt sogar Helm. Aber nach zwei,
drei Abfahrten wird es langweilig, weil es
janurnoch diese platten Pisten gibt.

Und dann?

Dann fangt esan zu jucken. Und ich kann
gar nichtanders, als Figuren zu fahren. Al-
so das,was in meinem Alter noch méglich
ist. Walzerdrehungen, Sitzpirouetten
oder mal etwas Einfaches auf einem Bein.
Die Leute schauen mich dann total iiber-
rascht an und sagen:,Wahnsinn. So was
habe ich ja noch nie gesehen.”

einfiihren
= hier: entscheiden, dass
esabjetzt .. geben wird

im Sekundentakt
= jede Sekunde

nichts FlieRendes

= hier:keine ele-

ganten oder harmonischen
Bewegungen

aggro
= < aggressiv

das Abschiedswort, -e
= Worte als Gruf3, weil eine
Person weggeht

sich beschéftigen mit
= hier: viel lernen iiber

sogar
= ~auch

derHelm, -e

= =spezieller Hut aus
Metall, um den Kopf zu
schiitzen

die Abfahrt, -en
= hier: nach unten Fahren

platt
= totalflach

jucken

= hier: € nervos
machen, z. B. weil ... Lust
bekommt, etwas zu tun

gar nicht anders kénnen,
als ... zu fahren

= aufjeden Fall... fahren
miissen

der Wahnsinn
= < verriickte Sache

ja
= hier: < wirklich



Spater als andere werden die Deutschen im Kolonialismus aktiv — dann aber umso mehr.
Durch einen Vertrag mit Spanien vor 125 Jahren werden weltpolitische Ambitionen Realitat.

in Platz an der Sonne - das klingt

nach schonem Wetter, Urlaub,

Strand, Palmen, Gliick und

wenig Sorgen. Frither war

das der Slogan der Deutschen
Fernsehlotterie. Und bis heute beschreibt
der Ausdruck eine privilegierte Position.
Die wollte definitivauch der Mann, der
die Formulierung sehr wahrscheinlich
erfunden hat. Bernhard von Biilow heifst
er und ist im Deutschen Kaiserreich von
1897 bis 1900 Staatssekretir des Aus-
wartigen Amts, von 1900 bis 1909 dann
Reichskanzler. Den Ausdruck benutzt
von Biilow bei einer parlamentarischen
Debatte im Jahr 1897 - und macht damit

MITTEL AUDIO

eine grofde weltpolitische Ambition deut-
lich: Wirwollen niemand in den Schatten
stellen, aber wir verlangen auch unseren
Platz an der Sonne* sagt der Politiker.
Von Biilow spricht von der deutschen
Kolonialpolitik. Im Vergleich zu Grof3-
britannien und Frankreich hat das deut-
sche Kaiserreich namlich erst spat damit
begonnen, auf anderen Kontinenten auf
imperialistische Shoppingtour zu gehen.
Die erste deutsche Kolonie wurde 1884
Deutsch-Stidwestafrika auf dem Gebiet
des heutigen Staats Namibia. Es folgten
vor allem in Afrika und im nérdlichen
Teil von Papua-Neuguinea noch mehr
Gebiete. Im Jahr 1897, als von Biillow im

klingen nach
= hier: machen, dass man
an....denkt

der Reichskanzler, -
= Chef der deutschen
Regierung (1871-1945)

erfinden
= hier:sichneu iberlegen

in den Schatten stellen
= hier: =besser seinals

das Deutsche Kaiserreich
= hier: Deutschland 1871
-1918

verlangen
= hier: mitteilen, dass man
.. sicher will; haben wollen

der Staatssekretr, -e das Gebiet, -e

= hier: wichtigster Be- = hier: Land, Region oder
amter eines Ministeriums Areal

das Auswartige Amt esfolgen...

= Ministerium, das sich um
die politischen Kontakte
mit dem Ausland kiimmert

= hier: danach kommen...
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Parlament spricht, ist das nicht mehr
genug. Seine Formulierung vom ,Platz
an der Sonne“ wird zur Metapher fiir ein
neues Prestigedenken der Deutschen.

Von China pachtet das Kaiserreich
1898 in Ostasien Kiautschou. Das Gebiet
soll fiir den Handel und die Marine strate-
gisch wichtig werden. Und schlief3lich be-
kommen die Deutschen eine Chance auf
noch mehr Platz unter der Siidsee-Sonne
-mitdem Deutsch-Spanischen Vertrag.

Hintergrund der Vereinbarung ist ein
Krieg zwischen Spanien und den USA im
Jahr 1898. Er endet damit, dass Spanien
seine letzten wichtigen Uberseegebiete
verliert. Die USA bekommen auch die
wichtigste spanische Kolonie in Ostasien:
die Philippinen.

Fiir Spanien hat das die Konsequenz,
dass es die Inseln in der Region rund um
die Philippinen auch
nicht mehr braucht
- anders als die Deut-
schen, die daran grof3es
Interesse haben. Und so
gibt es am 12. Februar
1899 zwischen dem Kai-
serreich und Spanien

Von Spanien
bekommen die
Deutschen noch
mehr Kolonien

diese Proteste reagiert das Kaiserreich
meistens mit grofder Brutalitit.

Ein besonders schlimmes Beispiel
fiir die deutschen Kolonialverbrechen
passiert in Deutsch-Siidwestafrika.
Dort schlagt das Kaiserreich Proteste
der Volksgruppen Herero und Nama
nieder. Nach Informationen von His-
torikerinnen und Historikern sterben
rund 60000 Herero und mindestens
10000 Nama.

Wihrend des Ersten Weltkriegs endet
Deutschlands Kolonialgeschichte. Das
Unrecht geht aber weiter. Denn unabhén-
gig werden die Gebiete und Lander nicht.
Im Versailler Friedensvertrag von 1919
wird dann auch offiziell geregelt, dass sie
anandere Linder gehen.

Spuren der Kolonialgeschichte findet
man in Deutschland bis heute. Noch
immer ist in Museen
koloniale Raubkunst zu
sehen. Und noch immer
haben manche Strafden,
Plitze und Denkmailer
die Namen von Kolo-
nialisten. Inzwischen
kiampfen an vielen Or-

einen Vertrag: Fiir eine unter del" Sﬁd- ten Biirgerinitiativen
Millionensumme be- und Politiker dafir,
kommen die Deutschen see-sonne' diese Namen zu andern.

von Spanien die Karoli-
nen, die nordlichen Marianen und Palau.

Durch einen Vertrag mit den USA be-
kommt das Kaiserreich 1900 aufierdem
im westlichen Samoa Kolonien.

Jetzt endlich haben die Deutschen
auch ein Stidsee-Imperium. Nur Grof3-
britannien und Frankreich haben noch
mehr Kolonialbesitz.

Aber nicht alle im Kaiserreich sind
gliicklich dber die neuen Kolonien.
Manche Politiker kritisieren ihre hohen
Kosten, zum Beispiel fiir Beamte und die
notige Infrastruktur. Und kommt der
Profit wirklich? Einen 6konomischen
Boom fiir das Kaiserreich bedeuten sie
namlich nicht.

Der Kolonialismus bringt aber etwas
anderes: Unrecht, Gewalt und Tod. Die
Menschen wehren sich gegen die Ko-
lonialisten, die ihnen Land und Freiheit
nehmen und ihre Kulturen zerstoren. Auf

Die Konsequenz sind
nicht selten Kontroversen.

Einen Erfolg gab es aber zum Beispiel
in Miinchen. Dort hatte eine Straf3e den
Nachnamen des Generals Lothar von
Trotha. Erbefahlim Jahr 1904 in Deutsch-
Stidwestafrika, auf die protestierenden
Herero zu schief3en. 2006 hat die Stadt
den Namen gedndert - in Hererostraf3e.

Den Genozid an den Herero und
Nama hat die deutsche Regierung im
Jahr 2021 anerkannt. Sie hat sich offi-
ziell entschuldigt und finanzielle Kom-
pensation versprochen. Warum aber erst
so spat? Auf seiner Website schreibt das
Bundesministerium fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung:
,Die deutsche Kolonialgeschichte wurde
nach dem Zweiten Weltkrieg durch die
Aufarbeitung der Zeit des Nationalsozia-
lismus weitgehend iiberdeckt.” Es gibt
Eva Pfeiffer

noch viel zu tun.

I
pachten
= ~mieten

(das) Kiautschou
= Jiaozhou; Gebietim
Osten Chinas

unabhangig
= hier: selbststindig
undfrei

regeln
= hier: vereinbaren

soll werden
= hier: man hofft/plant,
dass ... wird

der Hintergrund, -ii-e
= hier: historischer
Kontext

das Uberseegebiet, -e
= Land oder Lander auf der
anderen Seite des Ozeans

der Kolonialbesitz, -e
= Kolonien, die einem Land
gehdren

das Unrecht
= =moralischfalsches Tun

die Gewalt

= hier: systematische
Aggression, z. B. bei Krieg
oder einer Okkupation

sich wehren gegen
= hier: aktivin den Protest
gehen gegen

die Brutalitat
= pon: brutal=mit
schlimmer Gewalt

das Kolonialverbrechen, -
= kriminelles Tunim Kon-
text des Kolonialismus

niederschlagen
= hier: mit Gewalt
erreichen, dass .. endet

die Volksgruppe, -n
= ethnische oder religiose
Gruppe

nach
= hier: wie... schreiben

der Erste Weltkrieg
= Streit zwischen vielen
Nationen 1914-1918

gehenan

= hier: abjetztals
Mandatsgebiet .. gehdren:
Es wird regiert wie eine
Kolonie.

die Spur, -en
= Sache, an der man merkt,
dass etwas daiist / da war

die Raubkunst

= Kunst, die in der Kolonial-
zeit (it Gewalt) aus einer
Kolonie weggenommen
wurde

befehlen
= als Kommando sagen,
dass jemand ... tun muss

schieflen auf
= =mit Pistolen verletzen
oder totmachen

anerkennen
= hier: offiziell akzeptie-
ren, dass .. passiert st

die Entwicklung, -en

= hier: Verbesserung der
Situation in einem Land, das
nur wenig Industrie hat und
sehrarmist

die Aufarbeitung, -en

= hier: Analyse his-
torischer Ereignisse und
Publikation der Ergebnisse

weitgehend
= zueinem grof3en Teil

iiberdecken
= hier: machen, dass das
Thema... ignoriert wird



WIE GEHTES EIGENTLICH DER..

Bundeswehr?

Im Februar beginnt das groBte Mandver seit Ende des Ost-West-Konflikts. Seit Monaten bereitet
sich Deutschland darauf vor. Ware es bereit fir einen Krieg? Von Georg Ismar und Georg Mascolo

SCHWER
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ie Saboteure werden vor-
gefiihrt, Gefangene, die
Hande hinter dem Kopf.
Bundeswehrsoldaten mit
schweren Waffen bewa-
chen sie. Hinter einer Stacheldrahtrolle

des Biindnisses®, so formuliert es die Bun-
deswehr, hat Deutschland eine besondere
Verantwortung ,fiir die Glaubwiirdigkeit
der Abschreckung der Nato*“.

In den nichsten Wochen soll der Ernst-
fall im grofden Maf3stab geiibt werden - bis

und einer Absperrung beobachtet ein
Mann dieses Szenario, seine Hinde sind
tiefin den Manteltaschen. Es ist Bundes-
kanzler Olaf Scholz. An diesem Morgen
im Oktober ist er hierher, auf den milita-
rischen Teil des Flughafens Kéln-Wahn,
geflogen. Bundeswehr und Zivilbehérden
simulieren den Ernstfall.

Wegen eines russischen Grofdmané-
vers sollen eilig nach Deutschland geflo-
gene US-Soldaten , Richtung Ostflanke”

zu 40000 Soldaten sollen zur Nato-Grof3-
ibung ,Steadfast Defender” allein aus den
USA kommen. Teil des Manoévers ist auch
die von Deutschland organisierte Ubung
,Quadriga“ Damit will die Bundeswehr den
raschen Aufmarsch an die Nato-Ostflanke
trainieren. Es ist das grofdte Manover seit
Ende des Kalten Kriegs und soll von Febru-
ar bis Mai 2024 dauern. Deutschland wird
mitetwa 12000 Soldaten dabei sein.
Verteidigungsminister Boris Pistorius

nach Polen verlegt werden. Das Szenario
hat auch gleich ein Problem nach dem
anderen. Erst fillt der
Funkkontakt zu dem
Flugzeug aus, mit dem
Scholz aus Berlin ge-
kommen ist. Also flie-
gen zwei Kampfjets mit
dem Airbus A400M mit.
Ein Entgiftungstrupp
muss kommen, weil Sa-
boteure den US-Konvoi
mit einer chemischen
Substanz attackieren.
Sie werden in der Ubung gefangen - und
spater dem Kanzler vorgefiihrt.

Die Ubung ist nur die erste von vielen.
Deutschland ist dabei, wieder an Krieg
zu denken - und muss schnell neu ler-
nen, was das Land in Zeiten des Kalten
Kriegs schon einmal konnte: Es muss in
kiirzester Zeit Zehntausende Soldaten
aufnehmen kdnnen - und diese dann
schnell durch das Land in Richtung
Osten verlegen. ,Host Nation Support”
nennt das die Nato.

In einer Krise oder einem Krieg kimen
bis zu 300000 Soldaten, die meisten mit
dem Flugzeug. Aufierdem gigantische
Mengen Militdrgerat, die mit Schiffen in
norddeutschen und niederldndischen Ha-
fen ankdmen. Dann geht es per Zug und
Lastwagen nach Polen und ins Baltikum,
die neuen Frontstaaten.

Deutschland ist das Logistikzentrum.
,In der Mitte Europas, der Herzkammer

Deutschland ist
dabei, wieder
den Krieg zu
denken - und
muss schnell

viel lernen.

spricht inzwischen davon, dass Deutsch-
land wieder ,kriegstiichtig” werden muss.
Fiir die Formulierung hat
der Sozialdemokrat auch
aus der eigenen Partei
Kritik bekommen. Wie
das dann aussehen und
welche Konsequenzen
das im deutschen All-
tag haben wird, soll die
Grof3iibung ,Quadriga“
zeigen. Viel Militar wird
in den niachsten Wochen
auf der Strafde zu sehen
sein, lange Kolonnen mit Soldaten und
Panzern,also wie frither im Kalten Krieg.
Aber bei den Planungen wurden viele
Probleme gefunden. Im Verteidigungs-
ministerium kann Generalleutnant Kai

I
der Saboteur, -e (franz.)
= Person, die eine
Sabotage macht oder plant

]
die Herzkammer, -n

= Teil des Herzens; hier:
wichtiger zentraler Ort

vorfiihren
= hier: bringen; zeigen

bewachen
= hier: aufpassen, dass sie
nicht weglaufen

die Stacheldrahtrolle, -n
= =zueiner Zylinderform
gedrehte Menge von einem
diinnen, langen Stiick
Metall mit spitzen Nageln,
das eine Grenze markieren
kann

die Absperrung, -en

= Gegenstand oder Gegen-
stande, die verhindern,
dass man in einen Bereich
hineingehen kann

der Ernstfall, -d-e

= Situation, in der tatsach-
lich passiert, was man
(schon) erwartet oder sich
vorgestellt hat

das Biindnis, -se

= hier: =Unionvon
Staaten mit dem Zweck,
sich gegenseitig zu unter-
stlitzen

die Glaubwiirdigkeit

= von: glaubwiirdig = hier:
50, dass man keinen Zweifel
daran hat, dass etwas
wabhrist

die Abschreckung

= hier: Handlung, die
die Motivation fiir ein
(kriminelles) Vorhaben
nehmen soll

imgroflen Maf3stab
= hier: =in ganz Grof}; mit
vielen Soldaten

der Aufmarsch, -d-e

= pon: aufmarschieren =
in (militarischen) Gruppen
marschieren

die Ostflanke, -n

« hier: Ostliche Seite, z. B.
einer militarischen Gruppe
oder Gstliche Grenze

der Verteidigungs-
minister, -

= Minister, der fir das Mi-
litér verantwortlich ist

verlegen
= hier:aneinenanderen
Ort bringen; umleiten

kriegstiichtig
= =geeignet fiir einen
Krieg

ausfallen
= hier: nicht mehr funk-
tionieren

der Funkkontakt

= = Mdglichkeit, Infor-
mationen (iber Radiokom-
munikation zu senden

der Entgiftungstrupp, -s
= =Gruppe von Soldaten,
die giftige Substanzen
wegmacht

Rohrschneider davon erzdhlen, wie gut
Deutschland einmal war. Bis in die 90er-
Jahre fanden Verlegeiibungen mit bis zu
130000 Soldaten statt. Der Codename
,Reforger” stand fiir ,Return of Forces to
Germany". 30000 Soldaten der Bundes-
wehr waren fiir Planung und Organisation
zustandig. Mit den ,\Wallmeistern“ hatte die
Truppe sogar Spezialisten, die auch jeden
Tunnel und jede Autobahn kannten. Auf
gelben Schildern stand, welches Gewicht
eine Briicke tragen kann. So wusste man,
wo welcher Panzer fahren konnte. Dann
wurde fastalles abgebaut, denn der Kalte
Krieg war vorbei.

Jetzt muss Rohrschneiders Team in
grofder Geschwindigkeit wiederaufbauen,

der Kalte Krieg

= Zeit zwischen 1945

bis 1990, als Machte mit
verschiedenen Ideologien
dauernd kriegsbereit waren

der Frontstaat, -en

= =Staatan einer Grenze
zu einem feindlichen Staat
oder System

der Panzer, -

= schweres militarisches
Transportmittel, mit dem
man schief3en kann

der Generalleutnant, -s
= zweithGchster General

der Wallmeister, -

= = Person beim Militar, die
fir die Infrastruktur im Land
zustandig ist, z. B. Wege

die Truppe, -n
= hier: Gruppe von
Soldaten

abbauen
= hier: weniger werden
lassen

aufbauen
= hier: wieder neu bauen/
machen
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was verloren ging: sichere Marschwege,
unter Umgehung defekter Briicken, und
Orte, an denen gigantische Truppen tiber
Nacht biwakieren konnen. Es muss geklart
werden, woher ihr Essen kommt und wer
ihre Fahrzeuge repariert.

Vieles findet sich noch in alten Doku-
menten. Andere Dinge sind neu. Zum
Beispiel die Frage, wie sich Strom und
Steckdosen organisieren lassen, sodass
Zehntausende Smartphones gleichzeitig
geladen werden konnen, dazu ein kon-
stant verfiigghares WLAN-Netz. We-
nigstens braucht es heute die gelben
Schilder an Briicken nicht mehr.
Welches Gewicht sie tragen
konnen,ist digital gespeichert.

Einweiteres Problem: Heu- |Y
teist fast die gesamte Logistik
privatisiert. Frither hatte die
Bundeswehr viel mehr
eigene Lastwagen. Heu-
te muss sie mit Spedi-
tionen verhandeln, was
nicht einfach ist. Und
lassen sich genug deut-
sche Fahrer finden, die

Eine ganz neue
Aufgabe: genug
Steckdosen fiir

(JSEC). Zwei Jahre spiter sollte intensiv
gelibt werden, mit der Verlegung einer
ganzen Division aus den USA. 260 Millio-
nen US-Dollar hatte der Kongress dafiir
genehmigt. Aber wegen Corona konnte
die Ubung nur teilweise stattfinden, Hod-
ges’ Nachfolger kommandierte eine Zeit
lang aus dem Homeoffice. Im September
2021 war JSEC dann voll einsatzbereit.
Beim letzten Nato-Gipfel in Vilnius
wurden neue Verteidigungspliane be-
schlossen, rund 4000 geheime Seiten.
Sie sind die Plane fiir die kommenden
Grofdmanéver. Wie schwierig die zu
realisieren sind, zeigte sich erst im
Juni, bei der Luftwaffen-Grof3iibung
LAir Defender”. Hauptquartier war
der Flugplatz im niedersichsischen
Wunstorf -aber da gab es nicht genug
Kerosin. Dasim Kalten Krieg installierte
Nato-Pipeline-Netz fiir
Jet-Treibstoff endet im
Westen Europas. Au-
3erdem schlossen sich
in den vergangenen Jah-
ren immer mehr zivile
Flughdfen wie Frank-

im Ernstfall Grof3gerit Smarfphone- furt oder Minchen an
transportieren wiirden? L d ..1_ die Rohre an - denn
Auch beim Bahntrans- a egera e das Militar brauchte sie
port gibtes Probleme. organiSieren kaum noch.
[ ]
Schon jetzt ist klar, Fir das Mandver
dass auch in Zukunft mussten Pipeline-

Reservisten eine wichtige Rolle spielen
werden. Das Ende der Wehrpflicht 2011
hat die Armee namlich stark verandert.
Um im Ernstfall mobilisieren zu konnen,
lasst die Bundeswehr ihre Leute nicht
mehr einfach gehen. Sie konnen nach
dem Abschied noch sechs Jahre lang wie-
der eingezogen werden.

Verantwortlich fiir die Quadriga-Or-
ganisation ist das Logistikzentrum der
Bundeswehr in Wilhelmshaven. Wenigs-
tens muss die Truppe nicht ganz bei null
beginnen. Schon nach der russischen
Annexion der Krim intensivierten die
Nato und der damalige US-Oberkom-

Pioniere aus Husum das grofdte mobile

Kerosin-Tanklager in der deutschen Ge-
schichte bauen mit einer Kapazitit von
2,4 Millionen Litern. Aber das wire nur
ein kleiner Teil von dem, was im Ernst-
fall bendtigt wiirde. Und die wenigen ver-

bliebenen Spezialpioniere konnten auch

nicht iiberall mobile Tanklager bauen.
Erste Polizeibehdrden haben in-
zwischen damit begonnen, auf die neue
Realitdt zu reagieren. Die Sonderver-
kehrsregeln fir Militartransporte wer-
den nachgeschlagen - wer eine Kolonne
iiberholt, darf nicht wieder zwischen ihr
einscheren. Fiir die Truppe gelten da-

mandierende Ben Hodges die Planungen
fiir grofie Truppenverlegungen.

2018 begann die Nato mit dem Aufbau
eines neuen Kommandos in Ulm, des
,Joint Supportand Enabling Command”

gegen grofdziigigere Regeln: Fahrt der
erste Transporter noch bei Griin tiber
die Ampel, dann darf der Rest auch bei
Rot folgen. Vorfahrt fiir die Truppe - wie
frither im Kalten Krieg.

I
der Marschweg, -e

= hier: Weg, den militéri-
sche Gruppen benutzen

der Nachfolger, -
= Person, die Amtund
Aufgaben tibernimmt

unter Umgehung
= wobeiman andere Wege
suchen muss als

klaren

= hier: ein Problem
analysieren und zu einem
Ergebnis kommen

laden
= hier: aufladen

verfiigbar
= 50, dass man es haben/
bekommenkann

die Spedition, -en
= Transportfirma

das Homeoffice
= Arbeit von zu Hause

voll einsatzbereit

= 50,dass manim Notfall
sofort filr die Erfiillung
seiner Aufgaben bereit ist

der Gipfel, -
= hier: Konferenz

die Luftwaffe
= Teil der Armee, der mit
Flugzeugen kimpft

das Hauptquartier, -e
= hier: = Ort,an dem die
Armee ihre Zentrale hat

verhandeln
= hier: diskutieren und
sich einigen

der Reservist,-en

= Person mit einer mi-
litarischen Ausbildung, die
nicht beim Militdr aktiv ist

die Wehrpflicht
= Pflicht zur militarischen
Ausbildung

einziehen

= hier: bestimmen, dass
man die militarische Aus-
bildung beginnen muss oder
in einem Krieg kampfen
muss

der/die Oberkommandie-
rende, -n

= Person mir hochster
Position beim Militar oder
bei einem Teil des Militars

die Division, -en
= hier: gréfiere mi-
litarische Gruppe

der Treibstoff, -e
= 7.B.Benzin, Diesel

sichanschlieflen an
= hier: mit der Leitung
verbinden

dasRohr,-e
= hier: Pipeline

der Pionier, -e

= hier: = Soldat, der die
Infrastruktur fiir die Armee
im Krieg vorbereitet

verblieben
= noch {ibrig; noch da

die Kolonne, -n
= hier:lange Reihe von
(militérischen) Fahrzeugen

einscheren
= =sich beim Fahren
wieder in eine Reihe ordnen

grofiziigig
= hier: =tolerant; so, dass
mehr erlaubt ist
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Land der StraBBenschilder

Das Angebot an Schildern zwischen Alpen und Nordsee
ist gigantisch. Manche warnen, andere verbieten — und bei
einigen empfiehlt unsere Autorin eine schnelle Flucht.

SCHWER AUDIO

s gibt in Deutschland mehr als

20 Millionen Strafienschilder.

Bei fast 85 Millionen Deutschen

bedeutet das: mindestens ein
Schild pro nur vier Personen. Das ist
Luxus! Ich habe Zweifel daran, dass der
deutsche Staat auf irgendeinem anderen
Gebiet grof3ziigiger ist. Egal ob Biicherin
Bibliotheken, Sitzpldtze in Bussen, Stiihle
im Wartezimmer oder Beamtinnen pro
Antragsteller mit dem Anfangsbuch-
staben A - nichts davon gibt es in dhnlich
grofsen Mengen wie Stra-

Kinder lesen, konnen Sie sicher sein, dass
es sich um ein Verbot handelt.

Auf Warnschildern sieht man im Ge-
gensatz dazu oft Bilder statt Worte. So
warnen sie vor Kithen, die auf die Strafde
laufen, Waldtieren, die aus dem Gebiisch
springen, Schiffen, die plétzlich ganz nah
neben Personen im Ruderboot fahren,
Schneeflocken und Steinen, die vom
Himmel fallen kénnen.

Denn der Sinn der Warnschilder ist,
vor Dingen zu warnen, die theoretisch

passieren kénnen - auch

f3enschilder. L wenn es extrem unwahr-
Deutsche wissen das aber Bein IChT'S scheinlich ist. Ich habe zum
iberhaupt nicht zu schit- anderem ist Beispiel noch nie Schnee bei

zen. Noch nie habe ich eine
Deutsche sagen horen:, Ich
bin mit dem Angebot an
Schildern in unserem Land

der deutsche
Staat so grof3-

30 Grad im Schatten erlebt.
Aber die kleine schwarze
Schneeflocke im roten Drei-
eck, die bleibt trotzdem im

sehr zufrieden, da hat die Z.Uglg wie Unterbewusstsein., Pass auf,
Regierung einen wirklich bei Stral3en-  siehabendich doch gewarnt",
guten Job gemacht!“ Die schildern sagt einem das praventiv

meisten zdhlen lieber Dinge
auf, die es nicht in diesen
Mengen gibt:saubere Schultoiletten, Kin-
dergartenpldtze, Busfahrer, Fahrradwege,
Hebammen, bezahlbare Wohnungen.
Die 20 Millionen Strafdenschilder kann
man in Gebotsschilder, Verbotsschilder
und Warnschilder kategorisieren. Verbo-
ten ist es oft zu parken,auf dem Rasen zu
spielen, Privatgelande zu betreten, in der
Fufdgangerzone Fahrrad zu fahren oder
Tiere zu fiittern. Das wird verbalisiert mit
Wortern wie verboten, untersagt, nicht erlaubt
oder nicht gestattet. Aber auch wenn Sie wi-
derrechtlich, Zuwiderhandlung, strafrechtlich

verfolgt, strengstens oder Eltern haften fiir ihre

schlechte Gewissen leise.

Dasistauch viel effektiverals
eine Formulierung wie: Kein Winterdienst!
Betreten auf eigene Gefahr!

Und dann gibt es noch die selbstge-
machten Schilder. In ihnen erkennt man
grofdes gesellschaftliches Engagement
und besonderen Wortreichtum. Zum
Beispiel: Verniinftige fahren hier kein Rad,
den anderen ist es verboten! oder Dies ist ein
Garagentor, nur ein Trottel parkt davor! Mei-
ne Empfehlung: Machen Sie um diese
Verbotszonen den grofiten Bogen. Zu
grof? ist die Gefahr, dass man hier genau
den Deutschen begegnet, die so gern auf-
zdhlen,was in ihrem Land alles fehlt.

Alia Begisheva
wurde in Moskau geboren. Heute
lebt sie mit ihrem kanadischen Mann
und ihren zwei Kindern in Frankfurt
am Main und weiB viel besser als
viele ihrer deutschen Nachbarn,
dass man Papier und Glas nicht in
dieselbe Miillfonne wirft.
Fur jedes Heft schreibt sie diese

]
der Antragsteller, -

= von: einen Antrag stellen
= hier: ein Formular ausful-
len und so versuchen, eine
Erlaubnis zu bekommen

(nicht) zu schitzen wissen
= (nicht) den Wert von
etwas Gutem erkennen

aufzahlen
= eines nach dem anderen
nennen

die Hebamme, -n
= Frau, die beider Geburt
hilft

das Gebotsschild, -er
= Schild, das zeigt, was
man tun soll

Kolumne.

]
haften fiir

= (beieinem Schaden)
verantwortlich sein fiir

das Gebiisch, -e
= ~mehrere kleine Baume,
die eng zusammen stehen

die Schneeflocke, -n

= einzelner Teil des
Schnees, der vom Himmel
fallt

das Dreieck, -e
= geometrische Form mit
drei Ecken

das Unterbewusstsein

= =Denken und Emo-
tionen: Man hat sie, ohne es
zumerken.

das Gelande, -
= Areal

betreten
= treten auf; hinein-
gehenin

verbalisieren
= hier: ausdriicken

widerrechtlich
= unerlaubt; llegal

die Zuwiderhandlung, -en
= Handeln gegen ein
Verbot

strafrechtlich verfolgt
= hier: mit Sanktionen von
der Polizej und Justiz

strengstens
= absolut

das schlechte Gewissen
= hier: Gefiihl, etwas
Falsches zu tun

das Engagement (franz.)
= von: engagiert = hier:
mit einer sozialen [dee als
Motivation

der Wortreichtum

= hier: Qualitdt, dass ein
Text besonders viele (und
oftauch spezielle) Worter
hat

der Trottel, -
- < 7 Idiot

einen groflen Bogen
machenum

= hier: <> lieberauf
Distanz zu... bleiben

Diesen Text hier
kostenlos hdren!

www.deutsch-perfekt.
com/audio-gratis/2



60 KULTURTIPPS

MUSIK

Talent

Podcasts, Filme, Fernsehen —
und jetzt ein neues Album:
Entertainer Olli Schulz kennt
keine Kreativ-Pausen.

ie Musik-Karriere von Olli
Schulz begann vor und
hinter der Biithne. Er ar-
beitete zuerst als Bithnen-
helfer und Security-Mann
in seiner Heimatstadt Hamburg - und er
schrieb eigene Songs. Fiir Musik hat sich
Schulz schon immer interessiert. 2003
publizierte er dann mit seinem Freund
Max Schroder sein Debiitalbum Brichst
du mir das Herz, dann brech’ ich dir die Beine.
Trotz dieses aggressiven Titels: Charakte-
ristisch fir Schulz ist sein Humor.

2009 machte er sein erstes Album
ohne Max Schroder: Auf Es brennt so
schon war auch der Spaf3-Song ,Mach den
Bibo“. Mit ihm wurde er beim Musik-
wettbewerb Bundesvision Song Contest
von Stefan Raab Fiinfter fiir das Bundes-
land Hamburg.

Am Anfang war Schulz’ Musik vor
allem bei Indie-Fans popular. Aber bald
kannte ihn auch ein grofieres Publikum.
Seine letzten beiden Alben kamen in die
Top Ten der deutschen Charts.

20 Jahre nach seinem Debiit und sechs
Jahre nach seinem letzten Album Scheif3
Leben, gut erzihlt publiziert Schulz am

9.Februar ein neues: Vom Rand der Zeit mit
elf neuen Songs. Am gleichen Tag startet
auch seine Tour.

Auch wenn es ein paar Jahre lang kein
neues Album von Schulz gab, hater keine
Pause gemacht. Er ist ein Entertainer -
und das nicht nur auf der Konzertbiihne.
Schulzist ein Multitalent. Man kennt ihn
auch als Schauspieler, Moderator und
Podcaster. Seit 2016 macht er mit dem
Moderator Jan Bhmermann den popu-
ldren Podcast ,Fest und flauschig” Schon
davor waren die beiden gemeinsam zu
horen: Thre Podcast-Karriere hat schon
vier Jahre vorher im Radio mit der Sen-
dung ,Sanft und sorgfiltig“ begonnen.

Immer wieder ist Schulz aufderdem im
Fernsehen. Er war Sidekick der Comedy-
Moderatoren Klaas Heufer-Umlauf und

der Biihnenhelfer, -
= Person, die beruflich
Biihnen baut; Stagehand

I
scheif} ...

- & U extrem
argerlich

brechen der Rand, -a-er
= kaputtmachen = =Ende

Mach den Bibo. = < der Moderator,
Tanz wie der gelbe Vogel Moderatoren

aus der bekannten Kinder-
sendung ,Sesamstraf3e”.

der Musikwettbewerb, -
= =Turnier fir Musik

der Bundesvision Song
Contest, -s

= TV-Casting: Das deutsche
Publikum wahlt aus 16 re-
gionalen Acts den deutschen
Kandidaten fiir den Euro-
vision Song Contest.

das Bundesland, -a-er
= Teil von einer foderalisti-
schen Republik

= hier: Person, die in einer
Fernsehshow mit Gasten
spricht

fest
= stabil; auch: stark

flauschig
= angenehm weich wie
ein Teddy

sanft
= hier:angenehm

sorgfltig
= 50, dass man auf Details
achtet



Fotos: Jenna Dallwitz, ©Parlophone-LTD---by-Simon-Fowler

Joko Winterscheidt. Er entdeckte in ei-
genen TV-Sendungen zum Beispiel un-
bekannte Stidte, sprach mit Menschen
in einem Altenheim oder ging der Frage
,Wie klingt Deutschland?“ nach.

Auch aus Filmen kennt man Schulz.
Zum Beispiel spielte er 2016 in Sven Un-
terwaldts Komdodie Antonio, ihm schimeckt’s
nicht mit. Zusammen mit dem Unter-
nehmer und Influencer Fynn Kliemann
war er 2021 aufderdem in der Doku-Serie
,Das Hausboot" auf Netflix zu sehen. Die
beiden kauften nach dem Tod des Singers
Gunter Gabriel sein Hausboot und woll-
ten es renovieren.

Trotz aller anderen kreativen Aktionen
kehrt Schulz immer wieder zuriick zur
Musik, mit der er mit Humor seine Ge-
schichten erzéhlt. Ana Maria Mirz
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Olli Schulz ist bald
auch wieder live zu
sehen und zu héren.

I
nachgehen

= hier: genauer unter-
suchen

klingen
= aufeine spezielle Art zu
héren sein

der Unternehmer, -
= Chefeiner Firma

zuriickkehren zu
= hier: wieder .. machen

Eine Musikerin
bei der Arbeit

Mit elektronischer Musik ist die Kom-
ponistin und Sangerin Barbara Morgen-
stern bekannt geworden. Inzwischen
sind in ihren Liedern weniger Compu-
ter-Sounds, sondern mehr Instrumente
zu horen. Zu ihrem neuen Album In
anderem Licht (ab 24.1.) soll es 2025 einen
Dokumentarfilm von Sabine Herpich
geben, der die Entstehung der Platte
zeigt. Das Video zum Titelsong gibt ei-
nen ersten Eindruck davon. In dem rund
sechs Minuten langen Clip kann man
Morgenstern und anderen Musikern bei
der Arbeitan dem Lied zusehen.

Opernsangerin
Diana Damrau

Drei Stidte

I
inanderem Licht

= hier:ineinemanderen
Kontext: So versteht man
etwas anders.

die Entstehung, -en
= hier: Machen

die Platte, -n
= hier: Album

der Titelsong, -s
= Song mit demselben
Namen wie das Album

der erste Eindruck, -ii-e
= hier: Kennenlernen: So
bekommt man eine Idee,
wie etwas wahrschein-
lichist.

zusehen bei
= sehen, wiejemand... tut

Sopranistin Diana Damrau hat auf

vielen Buhnen der Welt gesungen.
Aufihrem Album Operette beschaf-
tigt sie sich mit den Opernstadten

Wien, Berlin und Paris. Es untersttit-
zen sie das Minchner Rundfunkor-

chester, Dirigent Ernst Theis und als

Gaststar Tenor Jonas Kaufmann.

sich beschaftigen mit
= hier: zum Inhalt der Arbeit machen

das Miinchner Rundfunkorchester
= Minchener Orchester der Fernseh-
und Radiostationen aus Bayern

]
der Dirigent, -en
= Chefeines Orchesters



Asthetische
Details

AUSSTELLUNGEN miTTeL

Naturzyklus

Bei der Arbeit der Fotografin Herline Koelbl ist
zum ersten Mal nicht der Mensch das Thema.

Fiir Metamorphosen interessiert sich die 1939 geborene Foto-
grafin Herlinde Koelbl schon lange. Das zeigt auch ihr bekann-
testes Werk Spuren der Macht. Die Verwandlung des Menschen durch
das Amt. Von 1991 bis 1998 fotografierte sie fiir das Langzeit-
projekt deutsche Politikerinnen und Politiker wie Angela Mer-
kel oder Gerhard Schréder und andere machtige Menschen. In
der Ausstellung , Herlinde Koelbl. Metamorphosen® (bis 1.4.)
im Grassi Museum fiir Angewandte Kunst in Leipzig istauch
Transformation das Thema. Hier steht aber zum ersten Mal
bei Koelbl nicht der Mensch im Zentrum. In 160 Fotografien,
zwei Videos und einer Soundinstallation zeigt die Kiinstlerin
die Natur und die Welt der Pflanzen. Bei dem Langzeitprojekt
dokumentiert sie fiir eine Zeit von acht Jahren mit der Kamera
den Zyklus vom Werden und Vergehen der Natur.

das Werk, -e die Verwandlung, -en machtig
= hier: Produkt eines = Metamorphose = mit Macht
Kinstlrs durch die Angewandte Kunst
die Spur,-en = hier: wegen = Kunst zu dekorativen
= Sache, ander man das Amt - Mabeln oder Gegen-
erkennt, dass etwas da as Amt, A-er o standen
. = hier: offizielle Position
ist/war
das Langzeitprojekt, -e vergehen
die Macht - Proj ﬁt d P tJ) ) = hier: am Ende des
= hier: politische Kontrolle .. FOJext, das Ubereine Lebenszyklus kaputtgehen
langere Zeit dauert

Deutsch perfekt

Historie des Films

Die Volklinger Hiitte ist ein fri-
heres Eisenwerk in Volklingen im
Saarland - und heute UNESCO
Weltkulturerbe. In einer histori-

schen Halle zeigt ihre multimedia-
le Ausstellung , Der deutsche Film.
1895 bis heute” (bis 18.8.) fast

130 Jahre Filmgeschichte.

das Eisenwerk, -e das UNESCO Weltkulturerbe

= ziemlich grofe Fabrik zur Her- = Gebdude und Stadteim

stellung von einem schweren Metall ~ UNESCO-Register: Man soll sie fiir
die Menschenin Zukunft schiitzen.

die Halle,-n
= grof3er, hoher Raum

——
Im Prozess die Bundeskunsthalle

= Kunstmuseum, das dem
Staat und den Regionen des

1993 starb die Kiinstlerin Anna ~ ; .
andes gehort

Oppermann mit nur 53 Jahren.

In der Bundeskunsthalle in das Ensemble, < (franz)
= hier: Gruppe von Kunst-

Bonnist nun die Ausstellung objekten mit inhaltlicher

,Anna Oppermann. Eine Retro- Verbindung

spektive (bis 1.4.) zu sehen.Die  derSchaffensprozess, -

Konzeptkiinstlerin wurde im = Prozess der Herstellung

Kontext der Ausstellung Docu-

menta in Kassel international

bekannt. Sie machte Ensembles

aus Zeichnungen, Notizen,

Fotografien und Objekte. Mit

ihnen zeigte die Kiinstlerin ihre

Arbeitsmethode. Fiir sie war der

Schaffensprozess Teil der Kunst.




Fotos: Herlinde Koelbl/ Matamorphosen, © Courtesy Nachlass Anna Oppermann und Galerie Barbara Thumm. Kai Senf, pr
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Autorin
Elina Penner

BUCH mirreL

Universell?

Mufttersein ist fUr niemanden
einfach. Meistens wird es aber
aus der Perspektive einer weiBen
GroBstadt-Deutschen erzahlt.

Elina Penner macht Eltern-
schaft zum Politikum. Und das,
ohne dem Thema seine Kom-
plexitit zu nehmen. Denn ja:
Kinder wollen Siifdes auf dem
Loffel, egal ob dieser aus Gold,
Silber oder Plastik ist. Unter
dem lauten Protest am Esstisch
wird gesunde Erndhrung zum
universellen Brokkoliproblem.
Ist es das aber auch wirklich:
universell? Penners Buch macht
deutlich: Soziale Klasse wird
umso sichtbarer, wenn dabei
auch Migration ein Themaist.
Denn eine Migrantenmutti
erlebt das Elternsein anders. Thr
Erziehungsstil ist anders. Der
ihrer Eltern war anders. Und

als erste in der Familie, die ihre
Kinder komplettin Deutsch-
land erzieht, ist ihre Perspektive
darauferst einmal neu.

Zum Gliick liest sich Migran-
tenmutti nicht wie ein soziologi-
sches Sachbuch. Mitdem genau
richtigen, bésen Humor schreibt
Penner iiber Esskultur und
Schule, Geschlechter und Auto-
ritdt. Und zeigt, dass man es sich
als Migrantenmutti auch mal
leicht machen muss, weil man es
friher umso schwerer hatte.

ELINA PENNER

die Elternschaft, -en
= =Elternsein

MARKTPLATZ

Sprachkurse und Sprachferien

Learn English in Cornwall

ONLINE COURSES
NOW AVAILABLE

www.learnenglishincornwall.co.uk
Julie Tamblin MA - 0044 (0) 1208 871 184

das Politikum, Politika
= hier: politische Kon-
troverse

sichtbar
= 50,dass man es sehen
kann

die Mutti, -s
- & Mama

(0039)3332133760  infotiscali@studitalia.com

erleben
= =als Erfahrung machen

der Erziehungsstil, -
= padagogischer Stil, z.B.
autoritar

sich lesen wie
= hier:beimLesenan..
erinnern

das Sachbuch, -ii-er
= Buch,in dem Informatio-
nen oder Ratschldge stehen

(es) schwer haben
= Schwierigkeiten haben

Das Bildungs- und
Sozialunternehmen

lhre Spende

wirkt

... direkt, effektiv und
nachhaltig. Ermaglichen
Sie jungen Menschen ein
Leben mit Perspektive.
Danke, dass Sie helfen!

[w]zZ2[w] Mehrzu unseren
Projekten:
www.cjd-bw.de/
spenden

EI’—L

Das Zusammen wirkt.

Nachste
Anzeigentermine:
Ausgabe Anzeigenschluss
04/2024 02.02.2024
05/2024 23.02.2024
06/2024 22.03.2024

itola! Cé)@gag

SPR SEN

LIVE! ]
ONLINE )

SPANISCHKURSE
GRATIS TESTEN:

1 scuola toscana

Italienisch in Florenz

-BILDUNGSURLAUB KURSE
ab € 284 / Woche

-FLORENZ ENTDECKEN
ab € 490 / Woche

-ITALIENISCH,WEIN & KUCHE
ab € 470 / Woche

Scuola Toscana, Italienisch in Florenz seit 1989
Via dei Benci 23 - 50122 Firenze - Italia
tel.+39 055 244583 (h.8.30/13.00)
www.scuola-toscana.com
mail: info@scuola-toscana.com

Kontakt fiir Anzeigenkunden

+49-89/85681-131
ZEIT SPRACHEN GmbH - Ihr Ansprechpartner

fUr Beratung und Verkauf

sales@zeit-sprachen.de

L SPRACHEN
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Winter geht
auch anders

Immer wieder im Schnee konventionell von
einem Berg nach unten fahren? Ein bisschen
langweilig. Fur groBen Spal an kalten Tagen
gibt es originellere Ideen. Wir haben da mal ein
paar Vorschlage. Von llja Behnisch  tecar

1. Hoch oben hidngen

Manche Menschen macht nur viel Adrenalin besonders gliicklich. Aktivita-
ten wie Achterbahn-Fahren sind bei extremer Kilte aber nicht moglich. Gut,
dass es im Winter eine Alternative gibt - ohne Teil der Knochenbrecher-
Fraktion der Skisport-Fans werden zu miissen. ,Mont 4 Zipline“ heifit die
1,4 Kilometer lange Abfahrt an einem Drahtseil. Sie findet in einer Hohe
von 383 Metern statt. Man wird dabei bis zu 130 Kilometer pro Stunde
schnell. Zum Vergleich: Man sagt, dass die Achterbahn Silver Star im Europa-
park Rust die schnellste Achterbahn Deutschlands ist. Sie wird maximal
127 Kilometer pro Stunde schnell. Die hochste Zipline der Welt und ldngste
der Alpen istim Kanton Wallis im Stidwesten der Schweiz, am 3329 Meter
hohen Mont Fort. Anders als in den meisten Freizeitparks kommt das Adre-
nalin hier wenigstens in schoner Natur.

2. Im Hot Tug auf dem See

Das Winter-Panorama am Brienzersee im Kanton Bern im Westen der
Schweiz ist fantastisch - speziell, wenn man tiber den See fahrt. Das geht
komfortabel im Hot Tug: Die Kombination aus Badewanne und Miniatur-
Dampfschiff fahrt eineinhalb Stunden iiber den rund 30 Quadratkilometer
grofden See. Der Hot Tug funktioniert mit einem Elektromotor.Im 38 Grad
Celsius warmen Wasser hat man dann den Blick auf die Alpen.

3. Mythische Erzdhlungen

,Leichen und Laternen - die ganz besondere Tour", das ist der Slogan von
Monika Schmidlin als , Lichtsagerin® Das ist eine historische Figur des
Schwarzwalds im Stidwesten Deutschlands. Frither ist die Lichtsagerin
zu den Hiusern gekommen, um Beerdigungen bekannt zu machen. Die
moderne Lichtsagerin erzahltaberauch vom Leben. Ihre Reise geht durch
die Region des Kaiserstuhls. Aufder einer Wanderung sind typisches Essen
aus der Region, Alkohol und mythische Geschichten inklusive.

die Achterbahn, -en

= Bahn mit kleinen Wagen:

Sie fahren auf Gleisen nach

das Dampfschiff, -
= Schiff mit einer Turbine:
Das Kochen von Wasser

obenund unten. bringt sie in Rotation.
die Kalte die Leiche,-n
= von: kalt = Korper von einem Toten

die Knochenbrecher-
Fraktion, -en

= hier: € Fansvon
Risikosport: Man kann sich
dabei schlimm verletzen.

der Skisport

= Sportauf zweilangen
Stiicken: Damit kann man
auf Schnee einen Berg
hinunterfahren.

die Abfahrt,-en
= hier: ein Mal nach unten
Fahren

das Drahtseil, -e
= diinnes, langes Stiick
aus Metall

die Hohe, -n
= pon: hoch

der Freizeitpark, -s
= Park mit Karussells,
Spielplatzen oder Shows

die Laterne, -n
= hier: mobile Lampe fiir
eine Wanderung

besondere (-r/-s)
= spezielle (-r/-s)

die Figur, -en
= hier: bekannte Person

der Schwarzwald
= Bergregionim Siid-
westen von Deutschland

die Beerdigung, -en

= von: beerdigen=einen
Toten mit einer Zeremonie
an einen speziellen Platz
setzen

der Kaiserstuhl
= Bergregionim Westen
von Deutschland

die Geschichte, -n
= hier: Erzdhlung
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4. Biathlon - nicht nur im Fernsehen

Im Fernsehen gibt es schon seit Wochen sehr viel Biathlon-Sport zu sehen.
Wie beim Fufball sitzen jetzt Hobby-Expertinnen und -Experten zu Hause
aufdem Sofa und kommentieren. Erst kommen mehrere Kilometer Sprint.
Danach miissen die Teilnehmerinnen 4,5 (Schiefden im Liegen) oder 11,5
Zentimeter (Schiefien im Stehen) grofde Zielscheiben treffen - und das
aus einer Distanz von 50 Metern. Dieser Sportist nicht ganz einfach. In der
Nordic-Schule am Notschreipass im Siiden des Schwarzwalds kann man
ihn auch real und aktiv erleben. Zweieinhalb Stunden dauert ein erster
Biathlon-Kurs. Dort bekommt man eine Einfiihrung in die Technik fiir
Schiefden und Langlauf. Am Schluss des Kurses findet auch ein Wettkampf
statt. Teilnehmende sollen mindestens 14 Jahre alt sein. Aufierdem haben
sieam besten schon einmal Langlauf gemacht.

5. Kaltes Camping

Outdoor-Aktivitaten und Survival-Tipps boomen. Das zeigen populdre
Youtube-Formate wie ,, 7 vs. Wild“. Darin iiberleben mehr oder weniger
bekannte Menschen mehr oder weniger allein in der Natur. Die Reduzie-
rung auf dasabsolut Elementare liegt im Trend. Wer das einmal versuchen
will, muss aber nicht direkt bei einer Reality-Show mit mehr als zehn Mil-
lionen Zuschauern mitmachen. Das ,Survival-Camp Nagold“ist genug.
Rund 35 Kilometer von Tiibingen entfernt zeigen dort Ex-Elitesoldaten,
wie es draufden ganz ohne Hilfe geht. Das Camp gibt es mit oder ohne
Ubernachtung - auch bei Temperaturen von unter null Grad Celsius und
im Schnee. Informationen des Anbieters zum Trainingsprogramm: Kon-
struktion einer Unterkunft, Feuer machen,in der Natur Wasser bekommen
und Essen machen. Zwischen 24 und 30 Stunden dauert die Einfithrung.
Um teilzunehmen, muss man mindestens 16 Jahre alt sein.

6. Stand-up-Paddling in Neopren

Stand-up-Paddling ist keine fiir den Winter typische Aktivitat. Eigentlich.
Aber auf dem Fuschlsee in der Ndhe von Salzburg ist das anders. Dort ist
von Dezember bis Méarz nicht nur Winterbaden méglich, sondern auch
SUP (wie Nerds das Stand-up-Paddling nennen). In einem Neoprenanzug
und Stiefeln geht man auf das Brett - und auf ihm schwimmt man dann auf
dem Wasser. Im Winter ist der See zwischen drei und fiinf Grad Celsius
kalt. Bei der Tour sind erfahrene SUP-Trainerinnen dabei. Und noch eine
Information fiir alle mit schlechtem Gleichgewichtsorgan: Der Fuschlsee
hat eine extrem gute Wasserqualitat.

7. Mehr Licht im Universium sehen

Bis zu 6500 Sterne sind an einem klaren Abendhimmel zu sehen. Fiir viele
Menschen ist das aber nur Theorie. Denn nicht nur in den Grof3stadten
findet das Auge auch mit Miihe oft nur ein paar wenige Sterne. Lichtver-
schmutzung heifdt das Phdnomen. Es ist nicht nur fiir Romantiker ein Pro-
blem, sondern auch fiir die Natur. Viele Insektenarten brauchen namlich
eine Mindestmenge Dunkelheit. Und auch fiir Pflanzen hat zu viel Licht
negative Effekte. Das alles lernt man, wenn man mit Rangerinnen des Na-
tionalparks Hohe Tauern die Sternenhimmel-Tour macht. Das Areal ist der
grofite Nationalpark Osterreichs und der Alpen. Es liegt in den dsterreichi-
schen Regionen Salzburg, Tirol und Karnten. Die Tour dauert drei Stunden.
Eine Stunde lauft man. Zwei Stunden hort man zu und sieht Sternbilder.
Los geht es immer um 17.30 Uhr und ab dem Alter von zehn Jahren. Eine
Emotion istinklusive - die von der grof3en Freiheit.

I
Erst kommen...
= hier: Zuerst gibtes ..

schieflen
= 7.B.eine Pistole be-
nutzen

]
der Anbieter, -

= hier: Firma: Sie bietet
einen Service an.

nennen
= hier:~sagenzu

die Zielscheibe, -n

= ~rundes, diinnes Stiick:
Fiir die meisten Punkte
muss man genau in die
Mitte schief3en.

der Notschreipass

= hier: hohe Straf3e im
Stidwesten von Deutsch-
land: Aufihr kommt man
liber die Berge.

erleben
= =als Erfahrung machen

die Einfiihrung, -en
= hier: Erklarungen fir den
Anfang

der Langlauf
= Sport: Man fahrt auf
Skiern meistens geradeaus.

der Stiefel, -
= hoher, stabiler Schuh

das Brett, -er
= hier: Sportgerat: Darauf
steht man beim SUP.

das Gleichgewichts-
organ, -e

= Organim Ohr mit einer
speziellen Funktion: Man
kann geradeaus gehen und
fallt nicht.

der Stern, -e

= hier: =helles rundes
Licht: Man sieht es wie
Hunderte andere nachts
iiber unserem Planeten.

der Abendhimmel, -
= Atmosphére iiber

Der Weg geht nicht sehr unserem Planetenam
nach unten. Abend

der Wettkampf, -a-e mit Miihe

= =Turnier mit der Frage: = =schwer

Wer ist der/die Beste?

iiberleben
= =auchbeischweren
Konditionen weiter leben

die Lichtverschmutzung, -en
= okologisches Problem:
Es gibt zu viel unnatiirliches
Licht.

das Elementare
= wichtigste Sache

die Insektenart, -en
= Sorte von Insekten

im Trend liegen
= =ein Trend sein

die Mindestmenge, -n
= hier: ndtiges Minimum

der Zuschauer, -

= hier: Person: Sie sieht
eine Show im Fernsehen
oder Internet.

... entfernt
= mit einer Distanz von ..

der Elitesoldat, -en

= Person weiter oben

in der Hierarchie von der
Armee: Sie streitet in Uni-
form fiir ihr Land.

das Sternbild, -er
= astronomische Konstel-
[ation
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Wenn Liebe keine Grenzen kennt

Wie ist das, wenn sich Menschen aus verschie-
denen Lindern fiir ein gemeinsames Leben ent-
scheiden? Wie gelingt so eine Beziehung am bes-
ten? Interkulturelle Paare und Expertinnen geben
Tipps - und erkldren, warum Sprache dabei beson-
ders wichtig ist.

SSSSSSSSSSWUSCH!

Lange vor dem Beginn des Internets sucht die Post
in Hamburg einen Weg, Nachrichten sehr schnell
durch die Metropole zu schicken. Es ist eine Zeit,
in der die Plane gar nicht grof3 genug sein kénnen.

Die Losung kénnte aus einem Science-Fiction-
Film stammen. Das internationale Interesse ist
grofs. Was haben die sich ausgedacht?

gemeinsame (-r/-s)
= fiiralle zusammen

]
stammen aus
= ~kommenvon

gar nicht grof3 genug sein

konnen
= & extremgrofd sein

sich ausdenken
= sich..komplett neu iiberlegen
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N D-A-CH-MENSCHEN - EINE VON 100 MILLIONEN

cMeine letzte Chance*

Nach dem Erfolg ihres Weltbestsellers Dschungelkind wurde
Sabine Kuegler schwer krank. Um gesund zu werden, ging die
Autorin auf eine Odyssee — zurlick nach Papua-Neuguinea.

Frau Kuegler, Ich schwimme nicht mehr
da,wo die Krokodile sind - was bedeutet
dieser Titel Thres neuen Buchs?

Von meinem fiinften bis zu meinem
17.Lebensjahr bin ich bei der ethnischen
Gruppe der Fayu in Westpapua aufge-
wachsen. Meine Eltern waren Missionare
und haben die Sprache erforscht. Einmal
waren wir mit den Fayu auf einem Fluss
unterwegs. Meine Familie und ich sind
zum Schwimmen ins Wasser gesprun-
gen. Die Fayu blieben im Boot. Als mein
Vater sie nach dem Grund fragte, sagten
sie,dass esan dieser Stelle sehr viele Kro-
kodile gibt. Sie haben uns nicht gewarnt.
Warum nicht?

Thre Antwort war: Das weif3 doch jeder.
Fiir sie war das komplett klar. Sie konnten
sich nicht vorstellen, dass man das nicht
weif3. Fiir mich ist die Geschichte sym-
bolisch fiir kulturelle Missverstandnisse.
Davon haben Sie viele erlebt.

Mit 17 kam ich auf ein Internat in der
Schweiz. Es war fiir mich der totale Kul-
turschock. Ich hatte permanent Angst,
warviel allein und verstand die Welt und
die Reaktionen der Menschen nicht.
Was hat Thnen Angst gemacht?

Sehr vieles! Zum Beispiel Telefonieren.
Ich kannte es nicht, mit einer Person zu
sprechen, ohne sie zu sehen. Aufderdem
war im Dschungel die Gruppe die Basis
der sozialen Struktur. Sie bot Schutz. Die
Individualitat und die Freiheitim Westen
waren extrem fremd fiir mich.

Ihr Buch Dschungelkind wurde 2005 ein
internationaler Bestseller. Welche Konsequen-
zen hatte das fiir Sie?

Der Erfolg hat mir viel Positives gebracht,
vor allem die Reaktionen auf meinen

Lesungen. Es hat mich aber total iiber-
fordert, dass ich plotzlich so sichtbar war.
Nach wenigen Jahren wurde ich dann
krank. Ich hatte Schmerzen, Fieber, konn-
te mich kaum bewegen, habe Haare und
Gewichtverloren. Ich war bei sehr vielen
Arztinnen und Arzten - niemand konnte
mir helfen. Man vermutete, dass ich aus
dem Dschungel einen Parasiten hatte.
Wie ging es weiter?

Ich entschied mich, in Papua-Neuguinea
Hilfe zu suchen. Es wurde eine fiinf Jahre
lange Odyssee. Ich habe viele Mittel pro-
biert, ohne Erfolg. Schlief3lich habe ich
von einem Medizinmann ein Gift aus
einer speziellen Baumrinde bekommen.
Nach der Einnahme dachte ich,ich sterbe.
Die Schmerzen und das Fieber wurden so
extrem. Aber das Gift hat den Parasiten
getotet: Seitdem habe ich keine Sympto-
me mehr.

Sie haben vier Kinder, die wihrend der Reise
in Deutschland blieben. War das nicht schwer?
Meine Kinder sind heute erwachsen. Na-
tiirlich waren die Jahre ohne mich nicht
leicht fiir sie. Aber sie wussten auch, dass
die Reise meine letzte Chance war, wie-
der gesund zu werden. Ich bin nur wegen
ihnen wieder zuriickgekommen.

Fehlt Thnen der Dschungel heute noch?
Nicht mehr so oft. Ich habe viel gelernt.
Zum Beispiel, mich auf das Positive in
der Gegenwart zu konzentrieren. Erst
nach meiner Riickkehr konnte ich die
guten Seiten der Freiheit im Westen wirk-
lich sehen. Ich habe mir in Hamburg ein
schones Leben aufgebaut. Es gibt viele
wie mich, die zwischen zwei Kulturen
leben. Ich weif3 jetzt, dass das auch eine
Bereicherungist.  Interview: Eva Pfeiffer

I
weltbekannt

= auf der ganzen Welt
bekannt

Sabine Kuegler

Mit dem Roman Dschungel-
kind Uber ihr Aufwachsen
bei den Fayu in Westpapua
wurde sie weltbekannt.

In ihrem neuen Buch Ich
schwimme nicht mehr da,
wo die Krokodile sind er-
zahlt Kuegler (51) von ihrer
Ruckkehr in den Dschungel.

I
iiberfordern

= hier: zuviel sein fir;
Schwierigkeiten bringen

die Riickkehr
= von: zurlickkehren =
zuriickkommen

——
erforschen

= hier: systematisch
untersuchen

warnen
= sagen, dass man gut auf-
passen soll oder dass etwas
gefahrlichist

sichtbar
= hier: fiir alle zu sehen;
sehr bekannt

der Medizinmann, -a-er
= Person, diein

einer ethnischen Gruppe
medizinische, religiése und
magische Aufgaben hat

die Baumrinde, -n
= =harte, duflere Haut
eines Baums

das Missverstandnis, -se
= falsche Interpretation
einer Aussage, Geste oder
Aktion

das Internat,-e
= Schule, in der die Schiiler
auch wohnen

bieten
= hier: geben

der Schutz
= von: schiitzen

die Lesung, -en

= hier: Veranstaltung,
bei der ein Autor Teile aus
seinem Buch liest

die Einnahme, -n
= pon: einnehmen = hier:
trinken/essen; nehmen

seitdem
= hier: seit der Zeit

die Gegenwart
= Zeit, diejetztist

sich ein schones Leben
aufbauen

= Wohnung, Arbeit,
Freunde ... organisieren, um
aneinem Ort schénund
angenehm leben zu konnen

die Bereicherung
= hier: positiver Impuls;
positiver Effekt

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz (D-A-CH)
leben rund 100 Millionen Menschen. An dieser Stelle
interviewen wir jedes Mal einen von ihnen.

Foto: Shutterstock.com, privat



EESPRACHEN

UPGRADE YOUR ENGLISH!
Lesen @ Horen (@) Uben

Jetzy
— GRA TIS
y \‘-wj testen:

- 4 Alles in einer App:

spannende Artikel,
Audioinhalte und

78 TRavEL interaktive Ubungen.
Mit der neuen App

Sydney: what to S€¢

" Strande und von ZEIT SPRACHEN
Die besten Lokale, schonsten e el :
dsten Events: Steve Williams &! . b " d ost d ¥
Spannefn die nachste Reise in seiner Heimatstadt.
Tipps flr die

genussvolle Lektlre
1l Schwer mit effektivem
Sprachenlernen.

@® Playlist herunterladen

ot Introduction

o0z Sydney: what to see

e D

Ab jetzt verfugbar:
zeit-sprachen.de/app

Verfligbar fiir iOS, Android und im Web

2 Ladenim JETZT BEI
@& App Store L J

® Google Play



Bayerlscher Wald

Nationalpark & Glaskultur

Der Nationalpark Bayerischer Wald ist grenzenlos wild. Auf ausge-
dehnten Wanderungen mit der Journalistin Alexandra von Poschin-
ger und einem Waldflhrer erleben Sie diesen »Wald der Zukunft«
mit mystischen Urwaldern, Hochmooren und Schachten. Eine
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